
20
24

Es
op

ha
ge

al
 

M
ot

ili
ty

 P
re

ss
ur

e 
St

ud
ie

s

VG
 S

ite

30
 m

in
ut

es
 (h

al
f a

n 
ho

ur
) b

ef
or

e 
yo

ur
 

ap
po

in
tm

en
t, 

yo
u 

m
us

t r
eg

is
te

r a
t t

he
 k

io
sk

 

Q
E 

II.

w
w

w
.n

sh
ea

lth
.c

a

Pr
ep

ar
ed

 b
y:

Ill
us

tr
at

io
n 

by
:

De
si

gn
ed

 b
y:

No
te

s:



5

• 

W
ha

t a
re

 y
ou

r q
ue

st
io

ns
? 

Pl
ea

se
 a

sk
 a

 m
em

be
r o

f y
ou

r h
ea

lth
 ca

re
 

te
am

. W
e 

ar
e 

he
re

 to
 h

el
p 

yo
u.



1

Es
op

ha
ge

al
 M

ot
ili

ty
 P

re
ss

ur
e 

St
ud

ie
s

W
ha

t i
s a

n 
es

op
ha

ge
al

 m
ot

ili
ty

 p
re

ss
ur

e 
st

ud
y?

 
• 

Th
is

 te
st

 is
 d

on
e 

to
 lo

ok
 a

t y
ou

r s
w

al
lo

w
in

g 

H
ow

 d
o 

I g
et

 re
ad

y 
fo

r t
hi

s t
es

t?
 

Be
fo

re
 y

ou
r t

es
t:

• • 
Te

ll 
th

e 
bo

ok
in

g 
cl

er
k 

an
d 

th
e 

GI
 n

ur
se

 if
 y

ou
 

ar
e 

ta
ki

ng
 th

es
e 

m
ed

ic
at

io
ns

, a
s t

he
y 

ca
n 

ra
is

e 
yo

ur
 ri

sk
 o

f b
le

ed
in

g:
 ›  ›

yo
ur

 te
st

. 

4

H
ow

 is
 th

e 
te

st
 d

on
e?

 
• • • 

sl
ig

ht
ly

 ra
is

ed
. 

• • • 



3

• • 
Do

 n
ot

 w
ea

r a
ny

 je
w

el
ry

 o
r b

rin
g 

an
y 

va
lu

ab
le

s w
ith

 y
ou

 to
 th

e 
ho

sp
ita

l. 
Th

e 

ite
m

s.
• 

Do
 n

ot
 u

se
 sc

en
te

d 
pr

od
uc

ts

W
he

re
 d

o 
I g

o 
fo

r m
y 

te
st

? 

 

30
 m

in
ut

es
 b

ef
or

e 
yo

ur
 a

pp
oi

nt
m

en
t, 

yo
u 

m
us

t r
eg

is
te

r a
t t

he
 k

io
sk

 o
n 

th
e 

m
ai

n 

• • 

2

• • • 
te

st
. 

Th
e 

da
y 

of
 y

ou
r t

es
t

It 
is

 v
er

y 
im

po
rt

an
t t

o 
fo

llo
w

 th
es

e 
in

st
ru

ct
io

ns
:

• 
th

e 
da

y 
be

fo
re

 y
ou

r t
es

t. 
Yo

ur
 st

om
ac

h 
m

us
t 

be
 e

m
pt

y 
fo

r t
hi

s t
es

t.
• 

 ›
W

at
er

 ›  ›
th

at
 a

re
 n

ot
 re

d
 ›  ›

Te
a 

(w
ith

ou
t m

ilk
 o

r c
re

am
 ›


