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ui
 v

ou
s c

on
vi

en
t l

e 
m

ie
ux

.

4

• 
Vo

us
 d

ev
re

z p
eu

t-ê
tr

e 
ch

an
ge

r v
os

 m
éd

ic
am

en
ts

 
an

tid
ia

bé
tiq

ue
s.

 ›
Si

 v
ou

s u
til

is
ez

 d
e 

l’i
ns

ul
in

e,
 co

nt
in

ue
z à

 la
 

pr
en

dr
e.

 Il
 se

 p
eu

t q
ue

 v
ou

s e
n 

ay
ez

 b
es

oi
n 

de
 p

lu
s,

 o
u 

qu
e 

vo
us

 d
ev

ie
z l

’u
til

is
er

 à
 d

es
 

ci
bl

es
.

 ›
Si

 v
ou

s p
re

ne
z u

n 
au

tr
e 

m
éd

ic
am

en
t 

an
tid

ia
bé

tiq
ue

, v
ot

re
 p

re
st

at
ai

re
 d

e 
so

in
s d

e 

pe
nd

an
t l

a 
gr

os
se

ss
e.

 Il
 p

ou
rr

ai
t r

em
pl

ac
er

 
vo

tr
e 

m
éd

ic
am

en
t p

ar
 d

e 
l’i

ns
ul

in
e 

ou
 d

e 
la

 
m

et
fo

rm
in

e.
 

• 
Si

 v
ou

s p
re

ne
z d

es
 m

éd
ic

am
en

ts
 p

ou
r 

l’h
yp

er
te

ns
io

n 
ar

té
rie

lle
 o

u 
po

ur
 d

es
 ta

ux
 

de
 c

ho
le

st
ér

ol
 é

le
vé

s,
 in

fo
rm

ez
-e

n 
vo

tr
e 

pr
es

ta
ta

ire
 d

e 
so

in
s d

e 
sa

nt
é 

pr
im

ai
re

s.
 C

er
ta

in
s 

m
éd

ic
am

en
ts

 p
eu

ve
nt

 ê
tr

e 
da

ng
er

eu
x 

pe
nd

an
t l

a 
gr

os
se

ss
e.

• 
Si

 v
ou

s n
’a

ve
z p

as
 p

as
sé

 d
’e

xa
m

en
 d

e 
la

 v
ue

 a
u 

co
ur

s d
e 

la
 d

er
ni

èr
e 

an
né

e 
et

 q
ue

 v
ou

s u
til

is
ez

 
de

s g
ou

tt
es

 o
ph

ta
lm

iq
ue

s,
 co

ns
ul

te
z v

ot
re

 
op

ht
al

m
ol

og
is

te
.

• 
M

ai
nt

en
ez

 v
os

 v
ac

ci
ns

 à
 jo

ur
.

• 
So

ye
z a

ct
iv

e.
 M

ar
ch

ez
 e

t f
ai

te
s d

e 
l’a

ct
iv

ité
 

ph
ys

iq
ue

 se
lo

n 
vo

s c
ap

ac
ité

s.
 C

el
a 

pe
ut

 a
id

er
 à

 
ab

ai
ss

er
 la

 g
ly

cé
m

ie
 a

pr
ès

 le
s r

ep
as

.
• 

Su
iv

ez
 v

ot
re

 p
la

n 
de

 re
pa

s e
t m

an
ge

z u
ne

 v
ar

ié
té

 
d’

al
im

en
ts

 sa
in

s.
 P

ar
le

z-
en

 a
ve

c 
vo

tr
e 

di
ét

ét
is

te
.


