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e 

pr
év

en
tio

n 
co

nt
en

an
t u

n 
co

rt
ic

os
té

ro
ïd

e.
• 

Re
m

et
te

z l
es

 c
ap

uc
ho

ns
 su

r v
ot

re
 

aé
ro

so
l-d

os
eu

r e
t v

ot
re

 tu
be

 d
’e

sp
ac

em
en

t.
• 

Co
ns

er
ve

z v
ot

re
 a

ér
os

ol
-d

os
eu

r à
 la

 
te

m
pé

ra
tu

re
 a

m
bi

an
te

.
• 

N
ot

ez
 le

 n
om

br
e 

de
 d

os
es

 u
til

is
ée

s.Ét
ap

e 
7
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Si
 v

ou
s a

ve
z b

es
oi

n 
de

 v
os

 2
 m

ai
ns

 p
ou

r 
pr

es
se

r s
ur

 l’
aé

ro
so

l d
os

eu
r :

• 
Ap

pu
ye

z s
ur

 l’
aé

ro
so

l-d
os

eu
r, 

pu
is

 m
et

te
z 

l’e
m

bo
ut

 b
uc

ca
l d

u 
tu

be
 d

’e
sp

ac
em

en
t d

an
s 

vo
tr

e 
bo

uc
he

 e
t e

nt
ou

re
z-

le
 d

e 
vo

s l
èv

re
s.

 
In

sp
ire

z e
ns

ui
te

 e
n 

ut
ili

sa
nt

 la
 m

ét
ho

de
 1

 o
u 

la
 

m
ét

ho
de

 2
.

Ne
tt

oy
ag

e 
de

 v
ot

re
 a

ér
os

ol
-d

os
eu

r
Po

ur
 n

et
to

ye
r v

ot
re

 a
ér

os
ol

-d
os

eu
r, 

su
iv

ez
 

le
s d

ire
ct

iv
es

 fo
ur

ni
es

. P
ou

r l
a 

pl
up

ar
t d

es
 

aé
ro

so
ls

-d
os

eu
rs

, v
oi

ci
 le

s é
ta

pe
s à

 su
iv

re
 :

1.
 

Re
tir

ez
 le

 ré
se

rv
oi

r e
n 

m
ét

al
.

2.
 

N
et

to
ye

z l
es

 p
iè

ce
s e

n 
pl

as
tiq

ue
 à

 l’
ai

de
 d

’u
n 

sa
vo

n 
do

ux
 (c

om
m

e 
du

 sa
vo

n 
à 

va
is

se
lle

) 
et

 d
e 

l’e
au

. (
Ne

 n
et

to
ye

z p
as

 le
 ré

se
rv

oi
r e

n 
m

ét
al

 e
t n

e 
le

 m
et

te
z p

as
 d

an
s l

’e
au

.)
3.

 
La

is
se

z l
es

 p
iè

ce
s e

n 
pl

as
tiq

ue
 sé

ch
er

 à
 l’

ai
r 

(p
ar

 e
xe

m
pl

e,
 la

is
se

z-
le

s s
éc

he
r p

en
da

nt
 

la
 n

ui
t.)

 N
’u

til
is

ez
 p

as
 

sé
ch

er
.

4.
 

Ré
as

se
m

bl
ez

 l’
aé

ro
so

l-d
os

eu
r.

9

Da
te

 d
u 

dé
bu

t d
’u

til
is

at
io

n 
de

 l’
aé

ro
so

l-d
os

eu
r 

av
ec

 tu
be

 d
’e

sp
ac

em
en

t :
 

 
 

 
 

 
 

JJ
/M

M
/A

A
M

es
 a

ér
os

ol
s-

do
se

ur
s a

ve
c 

tu
be

 d
’e

sp
ac

em
en

t 
so

nt
 :

No
m

No
m

br
e 

de
 

do
se

s

Fr
éq

ue
nc

e

1. 2. 3. 4.
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• 
Ri

nc
ez

 v
ot

re
 tu

be
 d

’e
sp

ac
em

en
t d

an
s u

n 
év

ie
r 

re
m

pl
i d

’e
au

 c
la

ire
 e

n 
fa

is
an

t u
n 

m
ou

ve
m

en
t 

do
ux

.
• 

La
is

se
z t

ou
te

s l
es

 p
iè

ce
s s

éc
he

r à
 l’

ai
r 

co
m

pl
èt

em
en

t.

Co
ns

ei
ls

 p
ou

r l
’u

til
is

at
io

n 
de

 v
ot

re
 

aé
ro

so
l-d

os
eu

r a
ve

c 
tu

be
 d

’e
sp

ac
em

en
t

• 
Sa

ch
ez

 à
 q

ue
l m

om
en

t u
til

is
er

 
l’a

ér
os

ol
-d

os
eu

r d
e 

pr
év

en
tio

n 
et

 à
 q

ue
l 

m
om

en
t u

til
is

er
 l’

aé
ro

so
l-d

os
eu

r d
e 

so
ul

ag
em

en
t/

se
co

ur
s.

• 
Ap

rè
s a

vo
ir 

ut
ili

sé
 v

ot
re

 a
ér

os
ol

-d
os

eu
r a

ve
c 

tu
be

 d
’e

sp
ac

em
en

t d
e 

pr
év

en
tio

n 
:

 ›
Ri

nc
ez

 v
ot

re
 b

ou
ch

e 
av

ec
 d

e 
l’e

au
, 

ga
rg

ar
is

ez
-v

ou
s e

t c
ra

ch
ez

 l’
ea

u.
 N

’a
va

le
z 

pa
s.

• 
Ay

ez
 to

uj
ou

rs
 v

ot
re

 a
ér

os
ol

-d
os

eu
r a

ve
c 

tu
be

 
d’

es
pa

ce
m

en
t d

e 
so

ul
ag

em
en

t/
se

co
ur

s a
ve

c 
vo

us
.

• 
Pa

r t
em

ps
 fr

oi
d,

 tr
an

sp
or

te
z v

ot
re

 
aé

ro
so

l-d
os

eu
r a

ve
c 

tu
be

 d
’e

sp
ac

em
en

t d
an

s 
un

e 
po

ch
e 

pr
ès

 d
e 

vo
tr

e 
co

rp
s.

7

5.
 

Te
st

ez
 l’

aé
ro

so
l-d

os
eu

r e
n 

lib
ér

an
t u

ne
 d

os
e 

da
ns

 l’
ai

r. 

Ré
se

rv
oi

r

Ca
pu

ch
on

Em
bo

ut
 

bu
cc

al

Ne
tt

oy
ag

e 
de

 v
ot

re
 tu

be
 d

’e
sp

ac
em

en
t

• 
To

us
 le

s 7
 jo

ur
s (

un
e 

fo
is

 p
ar

 se
m

ai
ne

), 
pl

ac
ez

 
to

ut
es

 le
s p

iè
ce

s d
e 

vo
tr

e 
tu

be
 d

’e
sp

ac
em

en
t 

da
ns

 u
n 

év
ie

r (
ou

 u
n 

gr
an

d 
bo

l) 
re

m
pl

i d
’e

au
 

ch
au

de
 co

nt
en

an
t u

n 
pe

u 
de

 sa
vo

n 
à 

va
is

se
lle

 
do

ux
.

• 
Ne

 p
as

...
 ›

Pl
ac

er
 le

 tu
be

 d
’e

sp
ac

em
en

t d
an

s l
e 

la
ve

-v
ai

ss
el

le
.

 ›
Fa

ire
 co

ul
er

 l’
ea

u 
du

 ro
bi

ne
t d

an
s l

e 
tu

be
 

d’
es

pa
ce

m
en

t.
 ›

U
til

is
er

 u
n 

lin
ge

 o
u 

un
e 

br
os

se
 p

ou
r 

ne
tt

oy
er

 l’
in

té
rie

ur
 d

u 
tu

be
 d

’e
sp

ac
em

en
t.

 ›
Ré

as
se

m
bl

er
 le

s p
iè

ce
s a

va
nt

 q
ue

 le
 tu

be
 

d’
es

pa
ce

m
en

t s
oi

t c
om

pl
èt

em
en

t s
ec

.


