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 هل �مكنني البقاء في منزلي؟  
عائلتك، أصدقائك و/أو مقدم الرعا�ة الخاص �ك أفراد ث مع  تحدّ 

الأسئلة    عتبارالا خذ �عینالأكثر أهمیة �النسبة لك.    الأمورحول  
وسائل الحصول على  البقاء في المنزل مع    التفكیر فيالتالیة عند 

 :الرعا�ة على مستوى   والخدمات  دعم ال
 

 ؟ك �حاجة إلیهاأن تشعرالرعا�ة التي    نوعهو  ما  
ما هي الموارد المجتمعیة و/أو أشكال الدعم التي تستخدمها  

 حالیًا؟
؟ وأین ترى أنك هي الأمور التي عادت علیك �الفائدة حالیًاما  

 الدعم؟ مز�د من  �حاجة إلى  
وما  كم مرة �قدم الآخرون المساعدة لك (یومیًا، أسبوعیًا، شهرً�ا)،  

 ؟نوع المساعدة التي �قدمونها
  أن نعرفهامهم  من ال  هما هي المعلومات الأخرى التي تعتقد أن

 ظروفك؟عن  عنك و 
ن  عنك إذا لم تتمكّ   �النیا�ةهل لد�ك شخص �مكنه اتخاذ القرارات  

 ذلك؟ أو لم تعد قادرًا على  

   – الأجو�ة . هیا نستكشف لد�ك أسئلة
 معًا.  

نحن هنا لمساعدتك في الإجا�ة على أسئلتك والعمل 
 معك لترتیب الدعم والخدمات المناسبة لك. 

 
خدمات    تلقيكما نشجعك على الاطلاع على دلیل  

ز�ارة الموقع  ب  تفضّل  .الرعا�ة المنزلیة في نوفا سكوشا
 التالي: 

https://www.nshealth.ca/sites/nsh
ealth.ca/files/a_guide_to_receivin
g_home_care_services_in_ns.pdf 

على للحصول أو    طلب تحو�للتقد�م  الرجاء الاتصال 
 مز�د من المعلومات.  

 
 7225-225-800-1الرقم المجاني: 

 سبعة  .اعصرً  4:30صباحًا حتى    8:30من  
   . الأسبوعفي  أ�ام  

 
/www.nshealth.ca كتروني:  لالموقع الا

care-continuing   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

في   �شكل جیدمساعدتك على العیش 
 .منزلك تعتبرهالمكان الذي 

www.nshealth.ca 

https://www.nshealth.ca/sites/nshealth.ca/files/a_guide_to_receiving_home_care_services_in_ns.pdf
https://www.nshealth.ca/sites/nshealth.ca/files/a_guide_to_receiving_home_care_services_in_ns.pdf
https://www.nshealth.ca/sites/nshealth.ca/files/a_guide_to_receiving_home_care_services_in_ns.pdf
http://www.nshealth.ca/continuing-care
http://www.nshealth.ca/


 برامج وخدمات الرعا�ة المستمرة   
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 تنسیق رعایتك 

الرعا�ة المستمرة على تشجیع ودعم صحتك   خدماتتعمل  
واستقلالیتك. نحن نحقق ذلك من خلال التعاون معك 

لاستكشاف الخیارات التي تساعدك على الحفاظ على أكبر 
 .قدر ممكن من الاستقلالیة

 
، سنقوم �التواصل معك لتقییم  تقد�م طلبلعند الاتصال بنا  

الرعا�ة. وسنعمل معك ومع مقدم    على مستوى احتیاجاتك  
 .الرعا�ة الخاص �ك لوضع خطة رعا�ة مناسبة لك

 
تستوفي شروط الأهلیة الخدمات التي  على  معًا    سنتعرّف

إذا �نت �حاجة إلى دفع أي رسوم ما  و لحصول علیها،  ل
 .الخدمات المناسبة لك وترتیبها على إ�جاد مقابلها. سنساعدك  

 
 
 

نقدم مجموعة من البرامج والخدمات لمساعدتك على العیش 
 ل: امثعلى سبیل الو �أمان واستقلالیة في المنزل،  

الاستحمام،    على تساعد الأفراد    خدمات الدعم المنزلي •
الرعا�ة قصیرة   توفیرارتداء الملا�س، تحضیر الوجبات،  

 .الأعمال المنزلیة الأساسیةالقیام �و   الأمد 
یوفر تمو�لاً    برنامج التمو�ل المباشر لخدمات الدعم المنزلي •

تغطیة تكالیف خدمات الدعم المنزلي   علىشهرً�ا للمساعدة 
، تحضیر  الرعا�ة قصیرة الأمدالخاصة (الرعا�ة الشخصیة،  

 .الوجبات والأعمال المنزلیة الأساسیة)
الور�دي، �الحقن  تشمل العلاج    ،المنزلیةخدمات التمر�ض   •

رعا�ة القسطرة، غسیل الكلى البر�توني، رعا�ة الجروح 
 أمرًا  یةالتمر�ض خدماتال  تتطلب  والرعا�ة التمر�ضیة العامة.

 .لتقد�مها  ة ممارسال  الممرضة  أو   طبیب  من
�قدم تمو�لاً للأشخاص الذین   مقدمي الرعا�ة  إعانةبرنامج   •

�قدمون الرعا�ة لمن لدیهم دخل محدود واحتیاجات رعا�ة  
 .عالیة

  لمقدمي  تتیح قصیرة الأمد  ال  /  الرعا�ة المؤقتةخدمات   •
،  سواء في المنزل أو في المنشآتالرعا�ة الأسر�ین  

   .والتخفیف من عبئهم  استراحة  الحصول على
  تمؤقالستخدام  الایوفر    السر�ر  لاستعارة  المجتمعي  برنامجال •

 .مستشفى في المنزلاللسر�ر  
كبار  لیوفر  الكراسي المتحر�ة    المجتمعي لاستعارة  برنامجال •

السن من ذوي الدخل المحدود �راسي متحر�ة یدو�ة أو 
 .كهر�ائیة للاستخدام المنزلي

 

تقدم معدات و�مدادات الأكسجین   خدمات الأكسجین المنزلي •
 . المنزليللاستخدام 

رفع المؤقت لنظام  الستخدام  الایوفر    الرافعة المنزلیةبرنامج   •
 میكانیكي لدعم الرعا�ة الآمنة في المنزل. ال

 على�ساعد الأشخاص  ،  برنامج مساعدة التنبیه الشخصي •
ستجا�ة الاخدمة  الاشتراك في  شراء جهاز تنبیه شخصي أو 

 .للطوارئ 
تختلف احتیاجات �ل   ، الانتقال إلى الرعا�ة طو�لة الأمد  •

مرور الوقت. إذا لم تعد قادرًا على العیش �شخص وقد تتغیر  
أو إذا تجاوزت احتیاجاتك ما �مكن أن تقدمه   منزلكفي  

لرعا�ة طو�لة ا   دارالرعا�ة المنزلیة، فقد �كون الانتقال إلى  
 لك.  ارًاخیالأمد  

 
 :الرقم   للمز�د من المعلومات، یرجى الاتصال على 

1-800-225-7225 . 

 
 .لمعاییر أهلیة  جمیع البرامج  تخضع

�عض    مقابل  دخلك، قد تحتاج إلى دفع رسوم  مستوى ل  تبعًا
 .الخدمات

، �شرط أن لتقد�م طلب تحو�ل�مكن لأي شخص الاتصال بنا  
 طلب إلى  على علم بذلك. لا تحتاج  المعني�كون الشخص  

 .لتواصل معنامن مقدم الرعا�ة الصحیة الأولیة ل  تحو�ل
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