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Manométrie œsophagienne 
(évaluation de la motilité 

œsophagienne)
Qu’est-ce qu’une manométrie œsophagienne 
(évaluation de la motilité œsophagienne)?
•	 Cet examen permet d’évaluer les muscles de la 

déglutition et la pression dans l’œsophage (tube 
qui relie la bouche à l’estomac).

Comment me préparer pour cet examen?
Avant l’examen
•	 Une personne chargée des rendez-vous vous 

appellera pour vous fournir des renseignements 
sur votre examen.

•	 Informez la personne chargée des rendez-
vous et le personnel infirmier du service 
de gastroentérologie si vous prenez les 
médicaments suivants, car ils peuvent 
augmenter le risque de saignement :

	› Anticoagulants comme l’AAS (AspirinMD), 
la warfarine, l’héparine (FragminMD), le 
dabigatran (PradaxaMD), le rivaroxaban 
(XareltoMD), l’apixaban (EliquisMD), l’édoxaban 
(LixianaMD)

	› Médicaments visant à diminuer les 
contractions du cœur, de l’estomac ou des 
muscles. Vous pourriez devoir arrêter de les 
prendre le jour de l’examen.
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•	 Informez le personnel infirmier du service 
de gastroentérologie si vous prenez des 
médicaments et/ou de l’insuline pour le diabète. 
Vous pourriez devoir suivre des instructions 
particulières pour la prise de ces médicaments 
avant l’examen.

•	 Informez le personnel infirmier du service de 
gastroentérologie si vous êtes allergique à 
certains médicaments.

•	 La plupart des gens peuvent reprendre le travail 
après l’examen. 

Vous avez des questions? N’hésitez pas à 
demander conseil à un membre de votre 

équipe soignante.
Nous sommes là pour vous aider.
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Jour de l’examen
Il est très important de suivre les instructions 
suivantes :
•	 Ne mangez et ne buvez rien après minuit la 

veille de l’examen. Votre estomac doit être vide 
pour ce test.

•	 Si votre examen a lieu l’après-midi, la personne 
chargée des rendez-vous ou le personnel 
infirmier du service de gastroentérologie 
vous dira si vous pouvez prendre des liquides 
clairs avant 8 h du matin. Les liquides clairs 
comprennent :

	› Eau
	› Jus de pommes
	› Boissons pour sportifs d’autres couleurs que 

le rouge (comme GatoradeMD ou PoweradeMD) 
	› Boissons gazeuses transparentes ou de 

couleur claire (comme SpriteMD, ou soda au 
gingembre)

	› Thé (sans lait ou crème)
	› Bouillon clair

•	 Apportez une liste de tous vos médicaments 
à l’hôpital (y compris les médicaments sur 
ordonnance ou en vente libre, les inhalateurs, les 
crèmes, les gouttes pour les yeux, les timbres, les 
médicaments à base de plantes, les vitamines et 
les suppléments).
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•	 Ne portez pas de bijoux et n’apportez pas 
d’objets de valeur à l’hôpital. L’hôpital n’est pas 
responsable des objets perdus.

•	 N’utilisez pas de produits parfumés. 
Santé Nouvelle-Écosse est un environnement 
sans parfum.

Où dois-je me rendre pour l’examen?

30 minutes (une demi-heure) avant votre 
rendez-vous, vous devez vous inscrire à la 
borne située au rez-de-chaussée de l’édifice 
Dickson (entrée principale) ou de l’édifice 
Centennial (entrée principale) au site VG.

•	 Rendez-vous ensuite au 9ᵉ étage de l’édifice 
Victoria. Inscrivez-vous au bureau d’inscription 
de l’Unité d’endoscopie (9 Nord). Il s’agit d’une 
unité spécialisée dans les examens du système 
digestif.

•	 Le stationnement est limité au site VG. 
Assurez-vous donc de prévoir suffisamment de 
temps pour garer votre véhicule avant votre 
rendez-vous.



5

Comment est effectué l’examen?
•	 Un membre du personnel infirmier du service de 

gastroentérologie vous expliquera l’examen. 
•	 On vous demandera de signer un formulaire de 

consentement. 
•	 Vous serez en position allongée sur une civière, la 

tête légèrement surélevée. 
•	 Vous ne dormirez pas pendant l’examen.

Œsophage

Estomac

•	 Un membre du personnel infirmier du service 
de gastroentérologie introduira un tube souple 
et flexible dans votre œsophage en passant par 
votre nez. Vous pourriez ressentir un certain 
inconfort, mais le tube ne devrait pas affecter 
votre respiration.

•	 L’examen durera environ 60 minutes (1 heure).



Que se passe-t-il après l’examen? 
•	 Vous pourrez manger normalement et reprendre 

vos activités habituelles dès la fin de l’examen.

Vous avez des questions? N’hésitez pas à 
demander conseil à un membre de votre 

équipe soignante.
En Nouvelle-Écosse, vous pouvez composer 
le 8-1-1, 24 heures sur 24, 7 jours sur 7, pour 
poser vos questions en matière de soins de 

santé à un infimier autorisé ou à une infirmière 
autorisée.



Notes :

Ce dépliant est uniquement conçu à des fins éducatives. 
Il ne remplace pas les conseils ou le jugement des 
professionnels de la santé. L’information peut ne pas 
s’appliquer à toutes les situations. Si vous avez des 
questions, n’hésitez pas à les poser à votre prestataire de 
soins de santé. 

Vous trouverez la présente publication et toutes nos autres ressources 
à l’intention des patients à :

https://library.nshealth.ca/Patients-Guides (en anglais seulement).

Pour joindre un infirmier autorisé ou une infirmière autorisée en Nouvelle-Écosse 
en tout temps :

composez le 8-1-1 ou consultez
https://811.novascotia.ca/?lang=fr.
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