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Esophageal Motility Pressure Studies - 
VG Site

食食管管运运动动功功能能压压力力研研究究
Esophageal Motility 

Pressure Studies 
维维多多利利亚亚综综合合

VG 医医院院 
 
 

在在你你的的预预约约时时间间 30 分分钟钟（（半半个个小小时时））之之

前前，你必须在伊丽莎白二世医疗健康中心

（QE II）的维多利亚综合（VG）医院的

Dickson 大楼（Dickson Building）（主入

口）或 Centennial 大楼（Centennial 
Building）（主入口）的一楼自助服务机上注

册。 
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食食管管运运动动功功能能压压力力研研究究

（（Esophageal Motility 
Pressure Studies）） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

什什么么是是食食管管运运动动功功能能压压力力研研究究？？  
• 这项检查是为了检查你的吞咽肌肉和食道

（连接口腔和胃部的管道）内的压力。  
 

我我如如何何为为这这项项检检查查做做好好准准备备？？  
检检查查前前：： 
• 预约人员将致电告知你有关预约的信息。 
• 如如果果你你正正在在服服用用以以下下药药物物，，请请告告诉诉预预约约人人

员员和和胃胃肠肠科科护护士士，，因因为为这这些些药药物物会会增增加加出出

血血的的风风险险：： 
> 抗凝血药物，例如乙酰水杨酸（ASA，

如Aspirin®)、华法林（warfarin)、肝素

（heparin,如Fragmin®)、达比加群

（dabigatran，如Pradaxa®）、利伐沙

班（rivaroxaban，如Xarelto®）、阿哌

沙班（apixaban，如Eliquis®）、依多

沙班（edoxaban，如Lixiana®)。  
> 心脏、胃或肌肉松弛剂。你可能需要在

检查当天停止服用这些药物。  
 
 
 
 
 
 
 



2

 
 
• 如果你正在使用治疗糖尿病的药物和/或胰

岛素，请告知你的胃肠科护士。你可能需

要在检查前遵循使用这些药物的特殊说

明。 
• 如果你对任何药物过敏，请告知你的胃肠

科护士。 
• 大多数人在做完这项检查后就可以回去工

作。  
 

检检查查当当天天 
遵遵循循以以下下说说明明非非常常重重要要：： 
• 检检查查的的前前一一天天午午夜夜后后不不要要吃吃或或喝喝任任何何东东

西西。。接接受受该该检检查查时时你你的的胃胃必必须须保保持持空空腹腹状状

态态。。 
• 如果你的检查在下午进行，预约人员或胃

肠科护士会告诉你是否可以在早上8点前

饮用清澈液体。清澈液体包括： 
> 水  
> 苹果汁  
> 非非红红色色的的运动饮料（如Gatorade®或

Powerade®）  
> 透明或浅色汽水（如Sprite®或姜汁汽

水）  
> 茶（（不不含含牛牛奶奶或或奶奶油油））  
> 清汤 
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• 携带一份你的所有药物的清单（包括处方

药和非处方药、吸入器、乳膏、眼药水、

药贴、草药、维生素和补充剂）到医院。 
• 请请勿勿佩佩戴戴任任何何首首饰饰或或携携带带任任何何贵贵重重物物品品前前

往往医医院院。。医院对任何物品的丢失概不负

责。 
• 请请勿勿使使用用有有香香味味的的产产品品。。新斯科舍省卫生

局（Nova Scotia Health）是无香味场

所。 
 

我我去去哪哪里里接接受受检检查查？？  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
在在你你的的预预约约时时间间30分分钟钟前前，你必须在维多利

亚综合（VG）医院的Dickson大楼

（Dickson Building）（主入口）或

Centennial大楼（Centennial Building）
（主 入口）的一楼（main floor）自助服务

机上注册。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 然后前往维多利亚大楼（Victoria
Building）的9楼。请在位于9 North的内

窥镜科登记台办理登记入院手续。这是一

个专门进行消化系统检查的部门。

• 确保你在预约的时间之前有足够的时间泊

车。维多利亚综合医院的停车位有限。
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如如何何进进行行检检查查？？  
• 一位胃肠科护士会与你讨论检查事宜。  
• 你将被要求签署一份同意书。  
• 你将躺在担架床上，头部略微抬起。  
• 在检查过程中你将保持清醒。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
食道 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

胃 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• 胃肠科护士会将一根柔软且有弹性的管子

通过你的鼻子插入食道。你可能会感到有

些不适，但这根管子不会影响你的呼吸。  
• 检查大约需要60分钟（1小时)。 
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检检查查后后会会发发生生什什么么？？  
• 检查一结束，你就可以恢复正常的饮食和

活动。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

你你有有什什么么疑疑问问？？ 
请请咨咨询询你你的的医医疗疗护护理理团团队队成成员员。。我我们们随随时时为为

你你提提供供帮帮助助。。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
备备注注：： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本指南中的信息仅作参考及教育用。这些信息无意取

代医疗服务提供者的建议或专业判断。这些信息可能

不适用于所有情况。如果有任何疑问，请咨询您的医

护人员。 
在此网站可找到本小册子以及所有患者资源： 

https://library.nshealth.ca/Patients-Guides 

与一位新斯科舍省的注册护士交流，拨打 811 或访问

https://811.novascotia.ca  
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