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فغر المعدة وضع أنبوب  إجراء 
  �التنظیر الداخلي عبر الجلد

 مستشفى فیكتور�ا العام

�جب علیك  دقیقة (نصف ساعة) من موعدك، 30قبل 
في الطابق الرئیسي من �ل من  الموجودالتسجیل في الكشك 

 مبنى د�كسون (المدخل الرئیسي) أو مبنى سنتینیال
مر�ز �یو إي تو    ،(المدخل الرئیسي) في مستشفى فیكتور�ا العام 

QE II. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Also available in English: WI85-1188
PEG (Percutaneous Endoscopic 
Gastrostomy) Tube - VG Site www.nshealth.ca
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 أنبوب فغر المعدة عبر الجلد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

�التنظیر  عبر الجلدالموضوع فغر المعدة ما هو أنبوب 
 ؟ )PEG(  الداخلي

 إن أنبوب فغر المعدة هو نوع من أنواع أنابیب التغذ�ة.  •
الجهاز  طبیب ُ�عنى أخصائي طب الجهاز الهضمي ( •

الهضمي) �إدخال هذا الأنبوب مستخدمًا منظارًا داخلیًا 
(وهو عبارة عن أنبوب مرن مزود �ضوء عند طرفه). یتمّ  
إدخال المنظار الداخلي عبر الحنجرة وصولاً إلى المعدة 

 (البطن). 
من خلال شق  من جسمك یتمّ إخراج أنبوب فغر المعدة  •

. �مخرج الأنبوب ُ�عرف ذلك  معدتك.صغیر (ثقب) في 
للمز�د من المعلومات، الرجاء استخدام رمز الاستجا�ة 

السر�عة أو الرا�ط أدناه، أو أطلب من أحد أعضاء فر�ق  
، 0040رقم  �الدلیلالرعا�ة الصحیة الخاص �ك تزو�دك 

 مستشفى فیكتور�ا العام: -تنظیر المعدة
< www.nshealth.ca/patient-education-resources/0040  
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ر�یزتین دائرتین بواسطة  مكانهت أنبوب فغر المعدة في یُثبّ  •
 من البلاستیك.

بتثبیت الأنبوب في  )ةالداخلی( ةالباطنیالر�یزة قوم ت >
 .تك داخل معد مكانه

أ�ضًا �الشفة الخارجیة)  ة(المعروف ةالخارجیالر�یزة أما  >
. الفتحةمنع الأنبوب من الانزلاق إلى داخل وخارج تف

ا �خفة على تً مرتكز  ةالخارجیالر�یزة بقى ت�جب أن 
 الجلد، من دون أن تشعر �أي ضغط ناجم عنه.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  أنبوب فغر المعدة الموضوع عبر الجلد �التنظیر الداخلي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ةالخارجیالر�یزة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ل التغذ�ةمحوّ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ةداخلیالالر�یزة 
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أنبوب فغر المعدة الموضوع عبر الجلد لماذا أحتاج إلى 
 ؟�التنظیر الداخلي

 في حال:هذا النوع من الأنابیب قد تحتاج إلى  •
لم تكن قادرًا على تناول �میة �افیة من الطعام للحفاظ   >

 على وزنك وقوتك. 
الطعام خضعت أو ستخضع لعلاجات قد تجعل مضغ   >

 .أو بلعه صعبًا (كالعلاج الكیمیائي أو العلاج �الأشعة)
 .وأصبح من الصعب أن تأكلخضعت لعملیة جراحیة   >
 أنت عرضة لخطر الاختناق عند الأكل أو الشرب. >
 لا �مكن للطعام أن �مر إلى معدتك �سبب انسداد. >
لا �مكنك هضم الطعام في معدتك و�التالي �جب إدخال  >

 الطعام مباشرة إلى الأمعاء الدقیقة. 
  الطعام (تناول) تواجه مشاكل على مستوى ابتلاع >

 .مرض �رون)كما هي الحال مع ( 
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 كیف استعد لهذا الإجراء؟  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

للتخدیر (دواء �ساعدك على الاسترخاء) خلال هذا  ستخضع 
 الإجراء. 

 ستحتاج إلى شخص �الغ ومسؤول:  •
 .أثناء خضوعك للإجراء المستشفىفي   للبقاء معك >
 . إلى المنزل �عد انتهاء الإجراء  لاصطحا�ك >
 معك طوال اللیل. للبقاء >

، اتصل �عیادة أخصائي الجهاز  لم �كن هذا ممكنًافي حال   •
قد نضطر في هذه الحالة  فلإجراء. االهضمي قبل موعد 

 الإجراء. هذا إلى إلغاء 
الترتیبات اللازمة للحصول على إجازة لمدة یومین   اتخذ •

من العمل أو المدرسة (الیوم المحدد للإجراء والیوم  ) 2(
 . الذي یلیه)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قبل الخضوع للإجراء
سیقوم مزود الرعا�ة الأولیة (طبیب الأسرة أو الممرضة   •

 الممارسة) بترتیب موعد لك مع أخصائي الجهاز الهضمي. 
�افة  لإعطائك سیتصل �ك موظف حجز المواعید  •

  المعلومات المتعلقة �موعدك.
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أخبر موظف حجز المواعید وأخصائي الجهاز الهضمي في  •
نها تز�د من خطر  لأ حال �نت تتناول الأدو�ة التالیة، 

 حدوث نز�ف: 
 سالیسیلیك أسید  أسیتیلأدو�ة تسییل الدم، مثل  >

)، دبیغاتران  ®فراجمین)، وارفار�ن، هیبار�ن (®(أسبر�ن
أبیكسا�ان )، ®زار�لتو)، ر�فارو�سا�ان (®(براداكسا

 ).®لیكسیانا)، إدو�سا�ان (®إلیكو�س(
�لو�یدوجر�ل  مثل  مضادات تكدس الصفائح الدمو�ة >

 ).® (بر�لینتاتیكاجر�لور )، براسوغر�ل، ®(بلافیكس
مثل إیبو�روفین  الستیرو�د�ةغیر مضادات الالتهاب  >

) لتسكین الألم، التهاب المفاصل،  ®، أدفیل®(موتر�ن
، ألم الاعتلال العصبي أو النصفي النقرس، الصداع

 ارتفاع مستوى حمض الیور�ك في الدم.
 في حال �نت: الهضميأخبر أخصائي الجهاز  •

قد تحتاج إلى ف. الأنسولینتأخذ أدو�ة للسكري و/أو  >
اتباع تعلیمات معینة �شأن �یفیة أخذ هذه الأدو�ة قبل 

 الخضوع للإجراء. 
 .الرئةتعاني من أمراض القلب أو  >
 تعاني من حساسیة معینة على أي من الأدو�ة.  >
 المعدة.   فيخضعت لعملیات جراحیة سا�قة  >
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 في الموعد المحدد مع أخصائي الجهاز الهضمي:
 یوفر لك الدعم.لمعك شخصًا قادرًا  اصطحب ،  استطعتإذا  •
 :�التالي  سیقوم أخصائي الجهاز الهضمي •

 . الإجراءالتحدث معك عن  >
 . التحدث معك عن مخاطر الإجراء  >
 . تسجیل تار�خك الطبي >
 .إجراء فحص بدني >
 تعاني منها. قد التحدث معك عن أي حساسیة أدو�ة   >

 إنه الوقت المناسب لطرح أي أسئلة لد�ك، �ما في ذلك: •
 هل �فترض بي أن أتناول أدو�تي المعتادة >

 (كأدو�ة السكري و/أو الأنسولین) صباح الیوم المحدد للإجراء؟  
ما هي الأدو�ة المسكنة التي �مكنني تناولها �عد إدخال أنبوب   >

 فغر المعدة �المنظار عبر الجلد؟ 
سیطلب منك أخصائي الجهاز الهضمي التوقیع على استمارة  •

 الموافقة. 
ستقابل ممرضة أو أخصائیة تغذ�ة لتعلمك �یفیة الاعتناء �أنبوب   •

هذا اللقاء في الیوم الذي �سبق إدخال   فغر المعدة. یتمّ عادة ترتیب
 موعد منفصل. خلال عادة  �كون و   الأنبوب،

التي ستحتاج إلیها لتتمكن من الاعتناء  اللوازمقد یتمّ تزو�دك ببعض  •
 �أنبوب فغر المعدة.

ستقابل أ�ضًا أخصائیة التغذ�ة لتتكلم معك عن حاجاتك الغذائیة.   •
ستتحدث معك عن نوع الحلیب المر�ب (التغذ�ة السائلة) الأنسب  

 .هاتحتاجسإلیك والكمیة التي 
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 في الیوم المحدد للإجراء 
 التعلیمات التالیة: جدًا اتباعمن المهم  

الیوم  في لیل ال الأكل والشرب �عد منتصف عن  امتنع •
للخضوع  أن تكون معدتك فارغة  . �جبللإجراءالسابق 
 .  للإجراء

في حال تم ترتیب موعد لك �عد الظهر، سیخبرك موظف   •
حجز المواعید أو الممرضة المتخصصة �طب الجهاز 

الصافیة قبل  المشرو�ات   تناولالهضمي ما إذا �ان �إمكانك 
 الصافیة:  المشرو�ات صباحًا. تشمل  8الساعة 

 الماء  >
 عصیر التفاح >
 )®�اور إید أو ®غاتور�د (مثلالمشرو�ات الر�اضیة  >

 غیر الحمراء اللون  
 المشرو�ات الغاز�ة الصافیة أو الفاتحة اللون  >

 ) جنجر أیلأو  ®سبرایت  (مثل 
) من دون حلیب أو قشدةالشاي ( >
 الشور�ة الصافیة مرقة >
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منتصف اللیل.   �عدقد تستطیع تناول المشرو�ات الصافیة  •
اسأل أخصائي الجهاز الهضمي ما إذا �ان ذلك ممكنًا 

  ومتى یتعین علیك التوقف عن الشرب.
أدو�تك  �أخذأخصائي الجهاز الهضمي  سمح لك في حال  •

  مع شرب الماء في رشفات صغیرةقم بتناولها  ، كالمعتاد
   فقط.

أي أغراض ثمینة   إحضار المجوهرات أو امتنع عن وضع  •
فالمستشفى لیست مسؤولة عن إلى المستشفى.  قدومك لدى 

 . فقدان أي من أغراضك 
فهیئة الصحة في نوفا . المنتجات العطر�ةلا تستخدم  •

  سكوشا بیئة خالیة من الروائح. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لإجراء؟  للقیام �اذهب أأین 
�جب التسجیل في  دقیقة (نصف ساعة) من موعدك، 30قبل 

في الطابق الرئیسي من �ل من مبنى د�كسون  الموجودالكشك 
(المدخل الرئیسي) أو مبنى سنتینیال (المدخل الرئیسي) في  

 مستشفى فیكتور�ا العام.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

من مبنى فیكتور�ا. وقم بتسجیل  9ه �عدها إلى الطابق توجّ  •
الدخول في مكتب التسجیل الخاص بوحدة التنظیر الداخلي، 

الجهاز  �إجراءات . إن هذه الوحدة متخصصة نورث  9
 الهضمي. 
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ر�ن السیارة قبل ل وقتًا �افیًااحرص على أن �كون لد�ك  •
حلول موعدك. فمواقف السیارات محدودة في مستشفى  

 فیكتور�ا العام. 
تتناولها  أحضر معك إلى المستشفى قائمة �الأدو�ة التي  •

، �ما في ذلك الأدو�ة التي تُصرَف بوصفة طبیَّة أو بدونها(
أجهزة الاستنشاق، الكر�مات، قطرات العین، اللصقات 

  ).الغذائیة العشبیة، الفیتامینات، والمكملاتالجلد�ة، الأدو�ة 
 

 كیف یتمّ الإجراء؟ 
ستساعدك الممرضة المتخصصة �طب الجهاز الهضمي   •

على الاستعداد للإجراء. وسوف تقوم �مراجعة تار�خك 
ضغط   وفحصالطبي (�ما في ذلك الأدو�ة التي تأخذها) 

 دمك.
 علیك أن تبدل ملا�س وترتدي رداء المستشفى.  •
 ذراعك أو یدك. بسیتمّ إدخال أنبوب الحقن الور�دي في ور�د  •

حدوث  منعقد یتمّ إعطاؤك مضادًا حیوً�ا (دواء �ساعد على 
 أي التهاب). 

إلى غرفة العملیات، حیث ُ�طلب منك نزع أي   نقلك  سیتمّ  •
 عدسات لاصقة، نظارات أو أطقم أسنان. 
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دواء لمساعدتك على الاسترخاء، ولكنك سیتم إعطاؤك  •
 ستبقى مستیقظًا طوال مدة الإجراء. 

قد ُ�طلب منك الغرغرة أو یتمّ رش حنجرتك �سائل �خدر   •
(�جمد) حنجرتك. �عد تخدیر حنجرتك، لن تتمكن من الكلام 

على  أخصائي الجهاز الهضميلبعض الوقت. �ساعد ذلك 
 إدخال المنظار الداخلي أكثر سهولة. 

في المنطقة حیث سیتم  اموضعیً ) ك(تجمید ك سیتمّ تخدیر  •
 الخروج في معدتك.ع ضمو شق إجراء 

سیُدخل أخصائي الجهاز الهضمي أنبوب فغر المعدة  •
 �المنظار عبر الجلد.

  دقیقة. 30�ستغرق عادة هذا الإجراء  •
 

 الإجراء؟انتهاء �عد سیحصل ماذا 
سیتم نقلك إلى غرفة الإنعاش في وحدة التنظیر الداخلي،  •

حیث ستبقى إلى حین یزول تأثیر المخدر (حوالى الساعة 
 تقر�بًا).

. الإجراءامتنع عن الأكل والشرب لمدة ساعتین �عد انتهاء  •
نه تمّ تجمید حنجرتك. التزم بتعلیمات لألن تتمكن من البلع 

فر�ق الرعا�ة الصحیة الخاص �ك �شأن الأكل والشرب �عد 
 الإجراء. 
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سیتم تزو�دك �التعلیمات اللازمة حول �یفیة استخدام أنبوب  •
 عودتك إلى المنزل.فغر المعدة قبل 

وتنظیف   �الماء�غسل الأنبوب  المتعلقة التزم �التعلیمات  >
 . منطقة مخرج الأنبوب الجلد حول  

 في حال تمّ تخدیرك:  
�جب أن �كون برفقتك شخص �الغ ومسؤول لیصحبك إلى  •

 معك طوال اللیل.  و�بقىالمنزل �عد الإجراء 
لا ترجع إلى منزلك سیرًا على الأقدام. �إمكانك أن تستقل  •

الحافلة أو سیارة أجرة في حال �نت برفقة شخص �الغ  
 .   فقط ومسؤول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ) التي تلي التخدیر: 1ساعة (یوم  24 ـخلال ال
 ثقیلة. استخدام أي آلات  سیارة أو ال امتنع عن قیادة  •
 الكحول. لا تشرب  •
 (�ما في ذلك الأطفال). شخصأي  رعا�ةلا تتولَ  •
أي أوراق قانونیة أو هامة، أو تتخذ أي  على  علا توقّ  •

 �النقود).  متعلقة قرارات مالیة (
 تجعلك تشعر �النعاس. لا تتناول أي أدو�ة قد  •
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. في حال الإجراء �عد أ�املعدة تشعر �ألم في المعدة  قد •
شعرت �أي انزعاج أو ألم حول الأنبوب، تناول الأدو�ة 

المسكنة للألم �حسب ما أوصى �ه أخصائي الجهاز  
 الهضمي أو الصیدلي.

. هذا مخرج الأنبوب من المحتمل أن �ظهر تورم �سیط حول  •
 التورم �عد مرور یوم أو یومین.  . عادة ما یزولأمر شائع

 2إلى  1لمدة أو نز�ف �سیط  إفرازمن المحتمل أن �حدث  •
. فمع التئام منطقة مخرج �عد الإجراء. هذا أمر شائعیوم 

  الأنبوب: 
 النز�ف.أو  ات الإفراز �میة ستنخفض  >
لون الدم من الأحمر الداكن إلى البني بلون  یتغیرس >

 الصدأ.
من یوم  2إلى  1�عد مخرج الأنبوب �إمكانك إزالة ضمادة  •

للهواء سیسهم في  مخرج الأنبوب ض لإجراء. فتعرّ الخضوع ل
 عملیة التئامه. 
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الغازات أو تشعر �الانتفاخ في �سبب قد تعاني من آلام  •
المعدة (ملئها �الهواء) خلال الإجراء. للتخفیف حال تمّ نفخ 

 من هذه الآلام:
(راجع الصورة في الصفحة  ل التغذ�ةمحوّ افتح غطاء   •

  ) لبضع دقائق.1

 أو  
  ،. ومن ثمل التغذ�ةمحوّ ادخل طرف حقنة في طرف  >

حاول سحب مكبس الحقنة للتخلص من الهواء. �رر  
 . حسب ما تقتضیه الضرورة�  هذه الخطوة

 

 النشاط 
 أي غرض یز�د وزنه عن ولا تحمل لبضعة أ�ام.  استرح •

 أرطال.  10 
اسأل أخصائي الجهاز الهضمي متى تستطیع معاودة   •

 .العاد�ةأنشطتك 
في الیوم الذي یلي الإجراء. حاول ألا تستحم �إمكانك أن   •

 �شكل مباشر. مخرج الأنبوب �الماء ترش 
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منطقة مخرج عند التئام  المغطس�إمكانك الاستحمام في  •
  .تقر�بًا )واحد أ�ام (أسبوع 7. �ستغرق عادة ذلك الأنبوب 

فوق  منطقة مخرج الأنبوباحرص دائمًا على إ�قاء 
 مستوى الماء �المغطس. 

منطقة مخرج �إمكانك ممارسة ر�اضة السباحة �عد التئام  •
�ضمادة بلاستیكیة مخرج الأنبوب  م بتغطیة . قُ الأنبوب 

) وشر�ط  ™شفافة أو غلاف بلاستیكي (مثل غلاف ساران 
 لاصق.  

جیدًا �عد  مخرج الأنبوب ى تجفیف لاحرص دائمًا ع •
 هذه المنطقةت السباحة. ر�ِّ ش أو �المغطس، �الدُّ  الاستحمام

 .جفّ ت�خفة حتى 
 

 عبر الجلد  الموضوعاستخدام أنبوب فغر المعدة 
 �التنظیر الداخلي

من المحتمل ألا تستخدم أنبوب فغر المعدة لتناول الحلیب   •
ساعة الأولى التي تلي   24 ـالمر�ب أو الأدو�ة خلال ال

 عملیة إدخاله.
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، من المحتمل ألا افي حال �نت تأكل وتشرب �شكل جیدً  •
تحتاج إلى استخدام الأنبوب على الفور. اتصل �مزود 

الرعا�ة الصحیة في حال: 
 في الأكل). رغبتك شهیتك ( ساءت  >
 بدأت تفقد من وزنك.  >
 واجهت مشاكل في البلع. >

التغذ�ة  فغر المعدة لتوفیر�یفیة استخدام أنبوب  وضح لك یس •
 لنفسك.

الأنبوب من أجل التغذ�ة، لا بدّ من    استخدام في حال عدم •
 في الیوم على الأقل.  )2( مرتین �الماءغسله 

 في حال �نت مسافرًا: 
من الحلیب المر�ب أو الأدو�ة  �افیةخذ معك �میة  >

 طوال فترة سفرك.   لتدوم واللوازم

   أو
التي تحتاج إلیها فور  �اللوازماحرص على التزود >

وصولك. 
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  ؟ا هي مدة صلاحیة الأنبوب داخل المعدةم
�التنظیر  عبر الجلد  عالموضو �مكن إ�قاء أنبوب فغر المعدة  •

اسأل أخصائي  أطول.وأحیانًا لفترة لعدة أشهر، الداخلي 
�م من الوقت یتعین علیك الذي یتا�عك الجهاز الهضمي 

 .الأنبوب في معدتك إ�قاء 
في حال �انت حالتك تستدعي إ�قاء الأنبوب لفترة طو�لة،  •

علیك أن تنظر في إمكانیة استبداله �حلقة تثبیت فغر المعدة 
أسابیع. فهذه الحلقة هي عبارة عن أنبوب للتغذ�ة  6�عد 

، في الأوقات التي لا تستعملهاو مثبتة على مستوى الجلد، 
للمز�د من  الملا�س.لا تكون ظاهرة من تحت معظم 

الذي  أخصائي الجهاز الهضمي  ىتحدث الالمعلومات، 
 .یتا�ع حالتك

 ما هي مخاطر هذا الإجراء؟ 
عبر �التنظیر الداخليأنبوب فغر المعدة تنطوي عملیة إدخال 

على �عض المخاطر، غیر أنه نادرًا ما یتسبب �مشاكل الجلد 
 خطیرة.  
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 تشمل المخاطر المحتملة: 
عدوى حول أنبوب فغر المعدة. تشمل �عض أعراض  •

 العدوى: 
  100.4درجة مئو�ة أو   38تجاوز ت(حرارة   حمى >

 فهرنهایت) أو ارتفاع حرارة الجلد
 احمرار  >
 ظهور �تلة صلبة  >
 ألم  >
 خروج قیح  >

 حول العضلات  الأنسجةعدوى تتنقل عبر طبقات  •
 مخرج الأنبوب  ف من�نز  •
أن �سبب   �مكنما تسرب الحلیب المر�ب إلى الرئتین،  •

 التهاً�ا رئوً�ا (ذات الرئة)
إصا�ة أو تمزق في �طانة المريء (الأنبوب الذي �صل الفم   •

 �المعدة)، المعدة، أو الأمعاء الدقیقة أو الغلیظة 
 الأنبوب من موضعهخروج  •
 الوفاة  •
 
 



18

اتصل �مزود الرعا�ة الأولیة الخاص �ك أو توجه إلى 
أقرب قسم طوارئ في حال ظهور أي من الأعراض 

 التالیة: 
  100.4درجة مئو�ة أو   38تجاوز تحمى (حرارة  >

 فهرنهایت) أو قشعر�رة 
 مخرج الأنبوبالجلد في  تشققاحمرار، سخونة، نزح أو  >
�ستمر لعدة أ�ام �عد   مخرج الأنبوب تورم أو ألم حول  >

 إدخال الأنبوب 
 مخرج الأنبوب ف في �نز  >
 مخرج الأنبوبكتلة صلبة حول  >
 خروج الأنبوب من موضعه >
 انز�اح الأنبوب من مكانه >
 إلى الجلد  مخرج الأنبوب تسرب الحلیب المر�ب من  >
)، تقیؤ، أو انتفاخ المعدة �شكل رغبة �التقیؤغثیان ( >

 أكبر
 التخلص من الانسدادانسداد الأنبوب وعدم تمكنك من  >
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 ؟اللوازم من أین أستطیع التزود �
تحتاج إلیها، سالتي  اللوازمستزودك الممرضة �قائمة  •

اللازمة لتبدأ بها، إلى أن  الأغراضتوفر لك �عض سو 
 بنفسك. اللوازمتصبح قادرًا على تأمین 

الأخرى من معظم  واللوازم�مكنك شراء الحلیب المر�ب  •
الصیدلیات. ُ�فضل الاتصال �الصیدلیة قبل التوجه إلیها، 

 للتأكد من أن الأغراض التي تحتاج إلیها متوفرة لدیها.
في حال �ان لد�ك تأمین خاص، ستغطي شر�ة التأمین  •

. �مكن للأخصائي الاجتماعي واللوازمتكلفة الحلیب المر�ب 
 أن �ساعدك في هذا الشأن. 

في حال �انت لد�ك أي شواغل �شأن تكلفة الحلیب المر�ب  •
، أبلغ أحد أعضاء فر�ق الرعا�ة الصحیة الخاص �ك واللوازم

. قد ینجتماعیالا ینخصائیأحد الأبرغبتك في التحدث مع 
 یتمكن من مساعدتك في التقدم �طلب للحصول على الدعم.

 قیاس وزنك  
أ�ام للتأكد من حصولك على  7من المهم أن تزن نفسك �ل  •

 نسبة �افیة من التغذ�ة. 
 الصحیح: ك في سبیل الوصول إلى وزن •

 علیك أن تزن نفسك �ل یوم في نفس الوقت تقر�بًا.>
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 استخدم المیزان نفسه في �ل مرة تقیس فیها وزنك. >
 ن وزنك في �ل مرة تقیس فیها وزنك.دوّ  >
أوز�ادة اتصل �أخصائیة التغذ�ة الخاصة �ك في حال  >

 �لغ) أو أكثر.   2،3أرطال ( 5خسارة 
الذي  الوصول إلى الوزن في حال واجهت صعو�ة في  •

قد ف. بهاأخصائیة التغذ�ة، الرجاء الاتصال   حددته لك 
 یتطلب الأمر تغییر النظام الغذائي الخاص �ك.

�حاجة إلى تنظیف أسناني �الفرشاة مع   ما زلتُ هل 
 أنني لا أتناول الطعام عبر الفم؟ 

من المهم أن تعتني �صحة أسنانك ولثتك وفمك، حتى . أجل  •
تراكم  منعلو لم تعد تأكل الطعام عبر الفم. ُ�سهم ذلك في 

البكتیر�ا في فمك، التي من شأنها أن تتسبب بتسوس 
 الأسنان والعدوى.
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عبر الجلد  الموضوعالمعدة  معلومات عن أنبوب فغر
 : �التنظیر الداخلي الذي أستخدمه

 _____________________________نوع الأنبوب: 
 _________________________________الحجم: 

 ________________________تار�خ إدخال الأنبوب: 
 __________________________تمّ إدخاله من قبل: 
 سم  ________ :  الر�یزة الدائر�ةطول الأنبوب عند 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ملاحظات: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  ھذه  .فقط  تثقیفیة   لأھداف   مخصصة   الوثیقة   ھذه   في   الواردة   المعلومات   إن 
  المشورة   أو   الرعا�ة الصحیة  تقوم مقام   معدّة لتكون أو  المعلومات لیست

  أي   لدیك   كانت   إذا   .الحالات جمیع    على   المعلومات   ھذه   ق تنطب   لا   قد   .الطبیة 
 .الخاص بك  الرعا�ة الصحیة   بمزود   الاتصال   الرجاء   أسئلة، 

 

 �مكنك العثور على هذا الدلیل و�افة موارد المرضى التي نوفرها على الموقع التالي:
https://library.nshealth.ca/Patients-Guides   

 ) متوفر فقط �اللغة الإنجلیز�ة ( 
 

 ز�ارة أو  811على الرقم  الاتصالبنوفا سكوشا في أيّ وقت، عبر  مجازةتواصل مع ممرضة 
https://811.novascotia.ca 

 ) متوفر فقط �اللغة الإنجلیز�ة ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ) QE IIإي تو (  مر�ز �یووحدة طب الجهاز الهضمي، مستشفى فیكتور�ا العام، من إعداد: 

Illustrated by: 
LifeART Super Anatomy 1 Images, Copyright © 1994, 

TechPool Studios Corp. USA 
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