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 القصبات  تنظیر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ؟القصبات  تنظیر ھو ما
)  الھوائیة القصبة( الرغامى معاینة القصبات  تنظیر یتیح •

 .الأخرى الرئیسیة الھوائیة والمسالك 
  عن عبارة  وھو القصبات  رمنظا الاجراء ھذا أثناء  یسُتخدم •

 .طرفھ عند وعدسة بضوء مزود  مرن أنبوب 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الھوائیة القصبة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الرئتین
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  القصبات؟ تنظیر  إلى  أحتاج لماذا
 :  یلي ما القصبات  تنظیر إجراء أسباب  تشمل •

 بھا تشعر التي الأعراض سبب  تحدید >
  أو الخلایا اللمفاویة، العقد الرئة، أنسجة من خزعة أخذ >

 المخاطیة المادة
 بالسعال منھ التخلص تستطیع لا الذي المخاط إزالة >
  السینیة بالأشعة التصویر في ظھر أمر  من لتحققا >
 باستنشاقھ  قمت  غریب  جسم إزالة  >
  العدوى حالات  تحدید  >

 
  المخاطر؟ ھي ما
 . ضئیل ھو لإجراءا ھذا نتیجة  مضاعفات  حدوث   احتمال  إن •
  أخذ حال في الشيء بعض  الاحتمالیة ھذه تزداد أن یمكن •

 .)الأنسجة من عینة( خزعة
  عن یتابعك  الذي الصحیة الرعایة فریق معك  تحدث سی •

  . الإجراء لھذا  الخضوع  قبل المحتملة المخاطر
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:للتنظیر  للخضوع موعد  حجز دعن
:تأخذ كنت حال  في الطبیب ة/مساعد  أخبر •

تعلیمات   اتباع إلى تحتاج قد. الأنسولین أو السكري أدویة >
  الخضوع قبل الأدویة ھذه أخذ كیفیة  بشأن معینة

 . للإجراء
 أسیتیل ذلك  في بما  ،)الدم یلی تس أدویة( الدم مخثرات  >

على تحتوي منتجات  أي  أو ،)®أسبرین( أسید سالیسیلیك 
 ھیبارین ، )كومادین( وارفارین أسید، سالیسیلیك  أسیتیل

ریفاروكسابان ،)®براداكسا(  دبیغاتران ،) ®نمیجفرا(
  إدوكسابان  ،)®إلیكویس( أبیكسابان ،)®زاریلتو(
 ) ®لیكسیانا(
 السكتات  من  للوقایة(  الدمویة الصفائح تكدس مضادات  >

 ریلجكلوبیدو مثل) القلبیة والنوبات  الدماغیة
 ریلورجتیكا أو ،) إیفینت ( براسوغریل ،) ®بلافیكس(
 )بریلینتا(
حدوث  احتمالیة تضاعف أن شأنھا من التي  الأدویة >

 نزیف 
 الألم، لتسكین ستیرویدیةال غیر  الالتھاب  مضادات   >

 ألم ،النصفي الصداع النقرس، المفاصل، التھاب 
 في الیوریك  حمض  مستوى ارتفاع أو العصبي الاعتلال

 ) ®أدفیل ،موترین( إیبوبروفین مثل الدم،
 لإجراءات  الخضوع بعد تؤخذ  التي الحیویة المضادات   >

 الأسنان  لعلاج أو طبیة
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 الإجراء؟  لھذا استعد كیف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ھذا خلال ) الاسترخاء على یساعدك دواء(  للتخدیر ستخضع
 . الإجراء

 : ومسؤول  بالغ شخص إلى  ستحتاج •
 .للإجراء خضوعك أثناء المستشفى في معك لیبقى >
 . الإجراء انتھاء بعد المنزل  إلى لیصحبك >
 .اللیل  طوال  معك لیمكث >

. الإجراء موعد قبل بطبیبك  اتصل  ،ممكناً ھذا یكن لم حال  في
 . التنظیر ھذا  إلغاء إلى الحالة ھذه في نضطر قد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإجراء  تسبق  التي اللیلة في
  بعد ،الماء ذلك في بما والشرب، الأكل عن الامتناع یجب •

 .الإجراء تسبق  التي  اللیلة من اللیل  منتصف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لنتمكن بنا الاتصال  الرجاء الإجراء، إلغاء إلى احتجت حال  في
 . آخر  مریض إلى  الموعد ھذا  إعطاء من

 _________________________: الھاتف  رقم  >
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 التنظیر لإجراء المحدد الیوم في
 :التالیة التعلیمات اتباع جدًا المھم من
  القلب، لأمراض أدویة أو منشطات  تأخذ كنت  حال في •

    .التنفس أو الدم ضغط
 في الماء شرب  مع  كالمعتاد،  ك دواء تأخذ أن بإمكانك  >

 .صغیرة رشفات 
 ما أو الظھر عند التنظیر لإجراء وعدم ترتیب  تم حال في •

  المشروبات  تناول  بإمكانك  كان إذا ما اسأل ذلك، بعد
 : الصافیة المشروبات  تشمل. صباحًا 8 الساعة قبل  الصافیة

 الماء  >
  أو العنب  التفاح، عصیر مثل( اللب من الخالیة العصائر >

 . البرتقال  عصیر تشرب لا). الكرانبیري
 الریاضیة المشروبات  >

 : تشرب لا •
 الشاي أو القھوة >
 الحلیب  منتجات  >
 البرتقال عصیر >

  تتناولھا  التي بالأدویة قائمة المستشفى إلى معك أحضر •
  ،بدونھا أو طبیَّة بوصفة تصُرَف التي الأدویة ذلك في بما(

 اللصقات  العین، قطرات  الكریمات، الاستنشاق، أجھزة
 ). الغذائیة  والمكملات  الفیتامینات،  العشبیة،  الأدویة الجلدیة،

 ثمینة أغراض أي حمل أو المجوھرات  وضع عن امتنع •
 مسؤولة لیست  فالمستشفى. المستشفى إلى حضورك  لدى
 . أغراضك  من أي  فقدان عن
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  سكوشا نوفا  في الصحة فھیئة .العطریة المنتجات  تستخدم لا •
 .  الروائح من خالیة بیئة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التنظیر؟ لإجراء  أذھب أین
 :في الموجود الكشك  في التسجیل  یجب
سنتینیال  مبنى أو  دیكسون مبنى من الرئیسي الطابق  >

 ) ةالرئیسی  خل االمد(
 أو
) روبي شارع مدخل ( الرابع الطابق  >

: في  التنظیر إجراء  یمكن
  الداخلي التنظیر وحدة •

 فیكتوریا مبنى التاسع، الطابق
 )QE II( تو إي كیو مركز  العام، فیكتوریا مستشفى

أو
  البسیطة الطبیة  الإجراءات  عیادة•

روبي شارع مدخل الرابع، الطابق
   إنفرمیري ھالیفاكس

. بالأشعة  التصویر  قسم  في  أو  عملیات   غرفة  في  التنظیر  إجراء  یتم
 التنظیر  إجراء  مكان   عن  الصحیة   الرعایة  فریق  سیطلعك 

 .اللازمة بالإرشادات  یزودك سو
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 التنظیر؟ إجراء یتم  كیف
 :  أجل من ذراعك  في ورید طریق عن بأدویة حقنك  سیتم •

 الاسترخاء على مساعدتك  >
 بھ تشعر قد ألم أي من للتخفیف >
 السعال  من للتقلیل >

  من كما . السوائل  لتجمید دواءب الغرغرة منك سیطلب  •
 لاستنشاقھ السوائل لتجمید  دواء إعطاؤك یتمّ   أن  المحتمل

  عملیة تسھیل في یسھم ما ،)الأكسجین( رذاذ قناع عبر
 .خصائيالأ على القصبات  منظار إدخال

  وفي الحلق، من الخلفي الجزء في مخدرّ رذاذ رش سیتمّ  •
 . ألم بأي تشعر لا حتى ،أحیاناً  الأنف

 تزویدك  سیتم  كما دمك، في الأكسجین مستوى قیاس سیتم •
 .  سالتنفّ  على لمساعدتك  الأكسجین من إضافیة بجرعة

 .الدم وضغط القلب  ضربات   معدل من التحقق  سیتمّ  •
  إلى وصولاً  الأنف أو الفم عبر القصبات  منظار  تمریر سیتم •

 .الرغامى
 .عینة أو خزعة لأخذ المنظار یسُتخدم قد •
 .دقیقة 30  حوالى التنظیر یستغرق •
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 التنظیر؟ انتھاء بعد سیحصل ماذا
. التنظیر انتھاء بعد  ساعتین لمدة والشرب الأكل  عن امتنع •

  المسالك  دخول من السوائلو الأطعمة منع على  ذلك  یساعد
 .الرئتین أو الھوائیة

 : من تعاني أن المحتمل  من •
  مرّ  المنظار لأن الحلق  في التھاب  أو الصوت  في بحة >

 الحنجرة عبر
 سعالال >
  حال في خاصة الدم من قلیلة  بكمیات  المصحوب  السعال >

 عینة  أو خزعة أخذ تمّ 
  انتھاء من تقریباً 1 ساعة بعد المنزل  إلى العودة  من ستتمكن •

  .التنظیر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

: التخدیر  تلي التي ساعة 24 ال  خلال 
 .ثقیلة آلات  أي استخدام أو السیارة قیادة عن امتنع •
 . الكحول شرب ت لا •
 .)الأطفال  ذلك   في بما( شخص أي رعایة تتولَ  لا •
 قرارات  أي  تتخذ أو ھامة، أو قانونیة أوراق أي على  عتوقّ  لا•

 ). النقودب متعلقة( مالیة

 38 اوزتتج حرارة درجة( الحمى من  تعاني أن  الممكن من •
 تنظیر بعد) فھرنھایت  درجة 100.4 أو مئویة درجة

 . القصبات 
 استمرت  حال في التنظیر أجرى الذي بالطبیب  اتصل >

.ساعة 24 من لأكثر الحمى
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  طوارئ قسم أقرب إلى ھتوجّ  أو 911 الرقمب فورًا  اتصل 
  : من تعاني  كنت حال  في

 الدم  من غزیرة بكمیات  المصحوب  السعال >
 التنفس  في صعوبة >
 الصدر  في ألم >

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هل لد�ك أسئلة؟
 یرجى توجیه أسئلتك إلى أحد أعضاء فر�ق الرعا�ة.

 نحن هنا لمساعدتك.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ملاحظات: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ھذه  .فقط  تثقیفیة   لأھداف   مخصصة   الوثیقة   ھذه   في   الواردة   المعلومات   إن 
  المشورة   أو   الرعا�ة الصحیة  تقوم مقام   معدّة لتكون أو  المعلومات لیست

  أي   لدیك   كانت   إذا   .الحالات جمیع    على   المعلومات   ھذه   ق تنطب   لا   قد   .الطبیة 
 .الخاص بك  الرعا�ة الصحیة   بمزود   الاتصال   الرجاء   أسئلة، 

 

 �مكنك العثور على هذا الدلیل و�افة موارد المرضى التي نوفرها على الموقع التالي:
https://library.nshealth.ca/Patients-Guides   

 ) متوفر فقط �اللغة الإنجلیز�ة ( 
 

 ز�ارة أو  811على الرقم  الاتصالبنوفا سكوشا في أيّ وقت، عبر  مجازةتواصل مع ممرضة 
https://811.novascotia.ca 

 ) متوفر فقط �اللغة الإنجلیز�ة ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )QE II(�یو إي تو  مستشفى فیكتور�ا العام، مر�ز ،  الأمراض التنفسیةوحدة  :من إعداد
 : الرسوم التوضیحیة من
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