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 عیادة فیروس نقص المناعة البشري 
 
الدعم في   �یو إي تو  فیروس نقص المناعة البشري في مر�ز عیادة توفر •

 والبحوث.   التثقیف و  لمرضىارعا�ة مجال 
 :  التالي تتمثل أهدافنا في •

توفیر الرعا�ة الصحیة للمرضى المصابین �فیروس نقص المناعة   >
 البشري 

 انتشار فیروس نقص المناعة البشري    لمنع اللازم توفیر التثقیف   >
 الأعراض في إدارة المساعدة  رتوفی >
الجسدي، والعاطفي والاجتماعي للأشخاص المصابین   الدعمتوفیر  >

 �فیروس نقص المناعة البشري 
خیار المشار�ة في الدراسات  و الوصول إلى الأدو�ة الجدیدة احة إت >

 البحثیة   

 
 من هم أعضاء فر�ق الرعا�ة في العیادة؟ 

قد تقابل  �ما الممرضة في العیادة. و  الطبیبستقابل ، الأول كفي موعد •
 وهم: الفر�ق آخر�ن من أعضاء 

 حجز المواعید موظف >
 المعاون السر�ري  >
 أخصائي التغذ�ة  >
 الصیدلي   >
 أخصائي العلاج النفسي   >
 مساعدو البحوث   >
 الأخصائي الاجتماعي   >
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تعتبر عیادة فیروس نقص المناعة البشري جزءًا من المستشفى التعلیمي   •
(كطلاب الطب، والأطباء  تدر�ون الطلاب والمف .�یو إي توالتا�ع لمر�ز 

المقیمین، وطلاب العلوم التمر�ضیة، وطلاب برنامج الإقامة للصیدلة،  
 الرعا�ة في فر�ق ن یعضاء الرئیسیالأ عتبرون من�ُ النفس)  علم  فيالمتدر�ین و 

خطة رعایتك تحت توجیه  وضع  في �شار�ون قد الخاص �العیادة. و�التالي، 
. شكرًا على سماحك لهم �المشار�ة في الذي یتا�عكالصحیة فر�ق الرعا�ة 

 رعایتك. 
 

 الخصوصیة  
خصوصیتك و�وفر الحما�ة اللازمة   الذي یتا�عك�حترم فر�ق الرعا�ة الصحیة  •

الصحیة الشخصیة. یتعین على �ل موظف في نوفا سكوشا   كلمعلومات
 التوقیع على تعهد خطي �مراعاة السر�ة. 

 �إمكانك قراءة التعهد �املاً على الموقع التالي:    •
< www.nshealth.ca/documents-and-reports/pledge-

confidentiality 
 
 
 
 

من الممكن   �حیث، �الخصوصیةلا تتمتع إن المناطق المخصصة للانتظار  •
 أن تقابل في مناطق الانتظار أو في أي أقسام أخرى من المستشفى أشخاصَ 

في حال قابلت شخصًا تعرفه من قبل، احرص على احترام  تعرفهم. 
 . خصوصیته

تحدث إلى  یرجى الفي حال �انت لد�ك أي شواغل �شأن مسألة الخصوصیة،   •
 أي عضو من أعضاء فر�ق الرعا�ة الصحیة الخاص �ك.  
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 ما الذي سیحصل خلال موعدي الأول؟
   دقیقة على الأقل 90العیادة ع �أن �ستغرق موعدك في  توقّ  •

 ونصف).  (ساعة
تار�خك الطبي،   حولسیطرح علیك أحد أعضاء فر�ق الرعا�ة الصحیة أسئلة  •

إن اقتضى   ،فحوصات دمل الخضوعو�قوم �إجراء فحص جسدي و�طلب منك 
 الأمر. 

مرض نقص  الممرضة والطبیب عن �یفیة إدارة  معك �ل من  تحدثسی •
 انتقاله إلى الآخر�ن.    منع المناعة البشري الذي تعاني منه، و�یفیة

 
 فحوصات الدم 

بواسطة  دمالمن عینات أنابیب   10أخذ ما �قارب  خلال موعدك الأول، سیتمّ  •
 ما �عادل   أخذ یتمّ عادة، المتا�عةخلال �ل من مواعید و إبرة واحدة. 

 . مدال  عینات أنابیب من  5إلى  3
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تكون �عض أنواع العدوى أكثر شیوعًا لدى الأشخاص المصابین �فیروس   •
خلال موعدك  تخضع لسحب دم نقص المناعة البشري. من المحتمل أن 

 حالات العدوى التالیة:  لفحص  الأول 
 فیروس التهاب الكبد أ، ب، وسي  >
 مرض الزهري   >
 جدري الماء  >
 داء البلازمیات السمیة   >

مزود  من طلب  خضعت لها من قبل �موجب  أي فحوصاتلن نقوم بتكرار   •
 (طبیب العائلة أو الممرضة الممارسة).  الخاص �ك الرعا�ة الصحیة الأولیة

) في  CD4خلا�ا التائیة (خلا�ا الفرعیة لل  مجموعاتل تُسهم فحوصات الدم ل •
 تأثیر فیروس نقص المناعة البشري على جهاز المناعة لد�ك. مدى تحدید 

ُ�سهم فحص الحمل الفیروسي في تحدید �میة فیروس نقص المناعة البشري   •
من شأنها مساعدتنا على التخطیط لعلاجك   فحوصاتالفي دمك. إن هذه 

 اتخاذها.  یتعینالتي   ةالخطوات التالیتحدید و 
خلال موعدك، �إمكانك   فحوصاتلاهذه   نتائجفي حال لم یتمّ تسلیمك  •

العیادة في غضون أسبوعین أو ثلاثة  في   �الكادر التمر�ضيالاتصال 
 للحصول على النتیجة:  

 2647-473-902رقم الهاتف:   >
ترسل العیادة رسالة إلى مزود الرعا�ة الصحیة الأولیة الخاص �ك �عد �ل  س •

إدارة مرض نقص المناعة البشري الذي   حول لموافاته �آخر المعلومات  موعد
بتوفیر الرعا�ة تعاني منه. ُ�عنى مزود الرعا�ة الصحیة الأولیة الخاص �ك 

  . �إمكان لعیادةل كز�اراتاللازمة لك خلال الفترات الزمنیة التي تفصل بین 
   . إذا لزم الأمرالاتصال �العیادة للحصول على المشورة،   مزود الرعا�ة
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جمع عینات الدم في الطابق الرئیسي من مستشفى  تتواجد عیادة  •
فیكتور�ا العام، في الردهة الواقعة بین مبنى د�كسون ومبنى  

�كون  نحی في الأ�ام  فقط  فحوصات الدم�مكنك إجراء   فیكتور�ا.
  لد�ك موعدًا في العیادة.

 
لد�ك موعدًا في العیادة،  �كون  لا  نحیفي سبیل إجراء فحص للدم في الأ�ام   •

 موعد في أقرب موقع لجمع عینات الدم:    حجز�إمكانك 
< www.nshealth.ca/laboratory-services/blood-

collection 
 
 
 
 
 

 :  في دم فحصل تخضع لا
 �ام الجمعة  أ >
 عطلات نها�ة الأسبوع  >
 رسمیةالیوم الذي �سبق عطلة  >

ة للخلا�ا  یالمجموعات الفرع فحص لن یتمكن المختبر من معالجة
 التائیة في تلك الأ�ام. 
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على هاتفك الذ�ي  YourHealthNS  تطبیق�إمكانك أ�ضًا تحمیل  •
هذا  �إمكانك أ�ضًا استخدام واستخدامه لحجز مواعید فحوصات الدم. 

 :  �التاليللقیام التطبیق 
وغیرها من   الإنفلونزا  نة�الأشعة السینیة، وتلقي حق لتصو�رل موعدحجز  >

 . اللقاحات
  ي مزود  أحد مع نفسھ الیوم  في  امجانً   عن �عدموعد   وحضور حجز >

 .الصحیة لرعایةا
 .الانتظار أوقات معرفةو الخدمات  إیجاد >
 مختلفة  بمواضیع متعلقة صحیة  وموارد معلومات   إیجاد >

 .والصحة النفسیة) الأبویة التنشئة المزمن،  كالألم( 
  إ�جادعلى لمساعدتك توجیهیة للرعا�ة الخدمات ال منسقمع   التحدث >

 .أفضل الخدمات والمعلومات الأكثر موثوقیة
 �إمكانك تحمیل التطبیق عبر الموقع التالي:  •

< www.yourhealthns.ca  
 
 
 
 
 
تحسین أداء  ومساعدتنا على  لمشار�تنا �آرائكبز�ارة الموقع التالي  تفضل •

 التطبیق:  
< www.nshealth.ca/yourhealthns-feedback  
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 مواعید المتا�عة
  مواعید المتا�عة علىعدد المرات التي ستزور فیها العیادة من أجل   �عتمد  •

 : التالي
 حالتك الصحیة  >
 إذا ما �اشرت بتناول أدو�ة جدیدة  >

 . اً شهر  12إلى  10یراجع معظم الأشخاص العیادة �ل  •
، الصیدلي أو الطبیب.  الكادر التمر�ضي قد یتم ترتیب مواعید المتا�عة مع •

 سنة.  �لسیعاینك الطبیب مرة واحدة على الأقل 
فیروسات  لل دواء مضادوصف عندما یتم أو إذا   لك یتمّ حجز موعد متا�عة •

  7669-473-902). اتصل على الرقم 8 جع الصفحةا (ر لك القهقر�ة 
 للتحدث مع الموظف المعني �حجز المواعید في حال:

الدواء  أسابیع �عد البدء أو تغییر  6موعد لك في غضون   یتم ترتیب لم >
  القهقر�ة.المضاد للفیروسات 

أشهر من أجل المتا�عة   10موعد لك في غضون   لم یتم ترتیب >
 الروتینیة.  

وجه عام مواعید المتا�عة أقصر من الموعد الأول، �حیث تستغرق ما  تكون ب •
 دقیقة. 45إلى    30بین 
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 أوقات المواعید
نحن نبذل قصارى جهدنا لنتمكن من معاینتك في الوقت المحدد لموعدك.  •

جدول مواعیدنا عبر  الإلتزام � على  غیر أن هذا لیس ممكنًا دائمًا. ساعدنا 
 الوصول في الوقت المحدد لمواعیدك.

 
 

 في حال �نت �حاجة لإلغاء أو إعادة جدولة موعدك: 
ساعة (یومین)   48قبل   7669-473-902اتصل على الرقم:  •

�إمكاننا الاستفادة من هذا الوقت لمعاینة  .على الأقل من موعدك
 مر�ض آخر. 

 
 

مرات على التوالي، لن یتمّ إعادة حجز   3موعدك حضور   معدفي حال  •
سیتمّ إعادة تحو�لك إلى مزود الرعا�ة الصحیة الأولیة   �التالي،موعد لك. 

 الخاص �ك.  
 

 فیروسات القهقر�ةلل ةالمضاددو�ة الأ
في علاج فیروس نقص المناعة فیروسات القهقر�ة الأدو�ة المضادة للستخدم تُ  •

 البشري. 
   تأمین الصحي:خاص لل  برنامجب تشاركفي حال �نت 

الذي تشارك التأمین برنامج  للتحقق ما إذا �انلتأمین الصحي  اتصل �مزود ا  •
 فیروسات القهقر�ة.  لل ةمضادالأدو�ة ال غطي العلاج �� فیه
 غطیها، �إمكانك ملء وصفتك الطبیة من أي صیدلیة.� في حال �ان  >
غطي الكلفة �شكل �امل، �مكن تغطیة  � غطیها أو �كن � في حال لم  >

  دلانیة في نوفا سكوشابرنامج الرعا�ة الصی المبلغ المتبقي من خلال 
 "فرما �یر". 
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 قد یتوجب علیك دفع رسوم الاستخدام في �ل مرة تملأ فیها الوصفة الطبیة. •
في نوفا سكوشا، �إمكانك ز�ارة الموقع  برنامج "فرما �یر"لمعرفة المز�د عن  •

 التالي: 
< https://novascotia.ca/dhw/pharmacare/family-

pharmacare.asp 
 
 
 
 

  للتأمین الصحي: برنامج خاص ب تشاركفي حال لم تكن 
  "فرما �یر"رنامج سیغطي بصحیة، النوفا سكوشا �طاقة  تحمل �نت  إذا •

علیك أن تملأ الوصفة یروسات القهقر�ة. للف ةمضادالأدو�ة التكالیف العلاج �
من مبنى فیكتور�ا في  6نورث الواقعة في الطابق  6الطبیة في صیدلیة 

 . ستشفى فیكتور�ا العام�م �یو إي تومر�ز 
 قد یتوجب علیك دفع رسوم الاستخدام في �ل مرة تملأ فیها الوصفة الطبیة. •
في حال حصولك على الأدو�ة المخصصة للعلاج �مضادات الفیروسات   •

نورث، سیتمّ إضافة سجل �أدو�تك إلى نظام   6القهقر�ة من صیدلیة 
 سكوشا.  نوفالخاص �الأدو�ة في االمعلومات 
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یتضمن هذا النظام معلومات حول الوصفات التي قمت �ملئها إضافة إلى   •
 معلومات أخرى، �ما في ذلك: 

 الاتك الصحیة ح >
 حالات الحساسیة لد�ك >

�مكن لمزودي الرعا�ة الصحیة في المستشفى أو في مجتمعك إضافة   •
معلومات عن الأدو�ة التي تتناولها إلى سجلك. �ما �إمكانهم الاطلاع علیه 

 لاتخاذ قرارات أفضل �شأن مسار رعایتك.  
في حال �انت لد�ك أي أسئلة �شأن الخصوصیة، أو في حال �نت ترغب   •

المعلومات الخاصة �الأدو�ة،  في نظام  كمعلوماتالوصول إلى   الحد منفي 
الصحة  في إدارة  الصحیة الخصوصیة والوصول إلى البیانات�مكتب اتصل  

 في نوفا سكوشا على الرقم المجاني: 
 4765-640-855-1قم الهاتف: ر >

للفیروسات   ةتغییر العلاج �الأدو�ة المضادقمت بو أ �اشرتفي حال  •
أو عبر الهاتف   ا شخصیً العیادة في القهقر�ة، �إمكانك التحدث مع الصیدلي 

 لمعرفة المز�د عن هذه الأدو�ة.
 :العیادة في الصیدلي 

 5538-473-902قم الهاتف: ر >
متعلقة �العلاج  على الأسئلة الفقط �ستطیع الصیدلي في العیادة الإجا�ة  •

للفیروسات القهقر�ة. في حال �انت لد�ك أسئلة عن الأدو�ة  ة�الأدو�ة المضاد
الأخرى (�ما في ذلك الأدو�ة التي لا تحتاج إلى وصفة طبیة)، تحدث إلى 

 أو مزود الرعا�ة الصحیة الأولیة الخاص �ك. في منطقتكالصیدلي 
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في  الصحیة الآخر�ندائمًا الصیدلي ومزودي الرعا�ة  أخبِر •
المضادة للفیروسات القهقر�ة التي تتناولها.  عن الأدو�ة  منطقتك

الأدو�ة المضادة للفیروسات  تؤثر على فعالیة قد   فبعض الأدو�ة
ثار  لآل �مكن. احتمال ظهور آثار جانبیةمن  تز�دالقهقر�ة، أو  

   أن تكون خطیرة. جانبیةال
التحقق من الأدو�ة  ضمن منطقتكاطلب دائمًا من الصیدلي  •

للفیروسات القهقر�ة التي تتناولها قبل المباشرة بتناول  المضادة 
وصفة طبیة جدیدة أو دواء لا �حتاج إلى وصفة طبیة  

 . (كالفیتامینات أو منتجات صحیة طبیعیة)
 

 ماذا لو واجهت مشكلة بین المواعید المحددة لك في العیادة؟ 
 .اتصل أولاً �مزود الرعا�ة الصحیة الأولیة الخاص �ك •
إذا �نت تعتقد �أن المشكلة متصلة �فیروس نقص المناعة البشري الذي   •

 تعاني منه، اتصل �العیادة واترك رسالة:  
(من الاثنین إلى الخمیس). سنعاود   2647-473-902رقم الهاتف:   >

 النهار أو خلال یوم العمل التالي.   ذلك الاتصال �ك في وقت لاحق من
نورث، أو   6�تك، اتصل �صیدلیة  تتعلق �أدو  ةأسئل لد�ك  في حال �انت  •

 �الصیدلي في العیادة (من الاثنین إلى الجمعة):
 5538-473-902هاتف:  >

 
 

 .إلى أقرب قسم طوارئ  على الفور ه، توجّ الطوارئ  تفي حالا
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 �من اتصل في حال �نت أرغب �طرح الأسئلة؟  
، اتصل �الموظف المعني �حجز موعدكأسئلة �شأن  �انت لد�كفي حال  •

 المواعید:  
 7669-473-902هاتف:  >

 ، اتصل �العیادة: نتائج فحوصاتكأسئلة �شأن  �انت لد�كفي حال  •
   2647-473-902رقم الهاتف:   >

للتأمین الصحي وتحتاج إلى إعادة  ببرنامج خاص اتكن مشار�ً في حال لم  •
، اتصل �صیدلیة المضادة للفیروسات القهقر�ةملء وصفتك الطبیة للأدو�ة 

 نورث:  6
 7986-473-902رقم الهاتف:   >

 

 ماذا یتعین علي أن أفعل في حال اضطررت للذهاب إلى المستشفى؟    
تحتاج إلى وصفة  لا أحضر معك جمیع أدو�تك (�ما في ذلك الأدو�ة التي  •

طبیة، الفیتامینات، والمنتجات الصحیة الطبیعیة) في عبواتها الأصلیة مع  
 ملصقاتها، في حال:  

 موعد في المستشفى  لد�ك >
 �أنه سیتمّ إدخالك إلى المستشفى  تعرف  >

�افة الأدو�ة التي    على الاطلاعأراد فر�ق الرعا�ة الصحیة الخاص �ك  •
 تتناولها.  

 
 

من المهم إبلاغ أحد أعضاء فر�ق الرعا�ة الصحیة الخاص �ك في  
 أو آثار جانبیة. حساسیة   حال �انت أي من الأدو�ة تسبب لك
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 الدعم والموارد 
�عد تشخیص الإصا�ة �فیروس نقص المناعة البشري، قد تشعر �التوتر،  •

 ، الخوف أو حتى الیأس. هذا أمر شائع. ك الارتباالقلق، 
من الممكن أن ترافقك هذه المشاعر خلال الأسابیع أو الأشهر التالیة، �حیث   •

 علاقاتك أو نواحٍ أخرى من حیاتك. أو تؤثر على عملك
 لمجتمع العدید من الموارد ووسائل الدعم، منها:  ا وضمنتتوفر في المستشفى  •

 دعم الصحة النفسیة  >
 الرعا�ة الروحیة  >
   جتماعیون الاون خصائیالأ >
 الدعم المالي  >
 لتثقیفیة االموارد  >
 المنظمات المجتمعیة   >

خصائي  الأ الرجاء التواصل مع أحد العاملین في العیادة لتحو�لك إلى  •
 الاجتماعي �العیادة. 

قد ترغب في التحدث مع شخص آخر مصاب �فیروس نقص المناعة   •
 على مساعدتك ل العاملین في العیادة   البشري. في هذه الحالة، أطلب من أحد

 التواصل مع شخص معني بتوفیر الدعم للأقران.
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 نصائح مفیدة للتكیّف مع فیروس نقص المناعة البشري 
فیروس نقص المناعة البشري و�یفیة   على  للتعرف  اجمع معلومات وافیة •

الحفاظ على صحة جیدة. تتوفر في العیادة الكثیر من المنشورات عن  
 .البشري  المناعة  نقص فیروس

تتوفر معلومات �ثیرة عن فیروس نقص المناعة البشري في وسائل الإعلام،  •
والكتب، وعبر الإنترنت. من الممكن أن تكون �عض المعلومات غیر  

سمعته أو   أمر. في حال �انت لد�ك أي أسئلة عن حدیثةر صحیحة أو غی 
قرأت عنه، أحضره معك إلى العیادة. وسنقوم �مراجعته معك ومحاولة الإجا�ة 

 على أسئلتك. 
أي خطوة من دون التفكیر �الأمر  م علىقدِ ولا تُ امنح نفسك الوقت الكافي.  •

ر أو تستقیل من عملك قبل التفكیر في �افة الخیارات المتاحة تغیّ   ولاملیًا.  
خصائي الاجتماعي في  الأأمامك والتخطیط لحاجاتك المالیة. تحدث مع 

 العیادة.  
تواصل مع شخص تثق �ه واطلب منه أن �ستمع  ،  مرهق إذا شعرت �أنك  •

أحد العاملین في العیادة  أو  إلیك فحسب. قد �كون هذا الشخص صد�قًا مقرً�ا
أو مزود خدمة من المستشفى (كالاستشاري أو مزود الخدمات الروحیة)، أو  

 خصائي الاجتماعي في العیادة أو أحد العاملین في منظمة مجتمعیة.  الأ
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في �ادئ الأمر من  . ةالصحی كستتمّ المحافظة على خصوصیة معلومات •
شخاص المعنیون الأصدقاء المقر�ون والأ و  مزودو الرعا�ة �ساعدكالمرجح أن 

ممكن. قد تحتاج إلى البحث عن المعلومات   حدبتوفیر الدعم إلى أقصى  
ووضع خطة حول �یفیة التكیّف مع فیروس نقص المناعة البشري قبل أن  

تخبر أحدًا من خارج نظام الدعم الخاص �ك. امنح نفسك الوقت الكافي  
للقیام بذلك. إذا أردت أن تخبر الآخر�ن عن وضعك الصحي، �إمكانك أن 

 تفعل ذلك حالما تصبح جاهزًا. 
ز�ارة الموقع    ، یرجىهابوثوق ال  �مكنك للحصول على معلومات صحیة •

 :  التالي
تبادل المعلومات عن علاج فیروس نقص المناعة البشر�ة على مستوى  

 ) CATIEالمجتمع (
< www.catie.ca 

 
 تعاطي المخدرات   وأ الكحول شرب 

أدو�ة علاج فیروس مفعول  الكحول والمخدرات الأخرى   تعیقمن المحتمل أن  •
نقص المناعة البشري. تحدث عن ذلك مع مزود الرعا�ة الصحیة الأولیة أو  

 الصیدلي الخاص �ك أو أحد العاملین في العیادة.   
الرجاء التحدث مع مزود الرعا�ة الصحیة الأولیة الخاص �ك أو أحد   >

ب في الحصول على المز�د من  العاملین في العیادة في حال �نت ترغ
المعلومات عن تأثیر الكحول والمخدرات على صحتك، أو في حال �نت  

 تخفیف الكمیة المستهلكة منها. أو �حاجة للمساعدة في الإقلاع عنها 
 من النوم وتناول وجبات صحیة.  �افٍ  على قسطٍ  تحصلحاول أن  •
 ر في إمكانیة الانضمام إلى مجموعة دعم.فكّ  •
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 التخفیف من الضغط النفسي   علىا�حث عن السبل الكفیلة �مساعدتك  •
 .التأمل الواعي، التأمل، التصوّر، أو الیوغا)(�ما في ذلك تقنیات الاسترخاء، 

عیادة فیروس نقص المناعة  في كادر التمر�ضي الرجاء الاتصال �ال •
 في حال أردت طرح الأسئلة أو �انت لد�ك أي شواغل.  البشري 

 2647-473-902رقم الهاتف:   >
 

 البحوث  
تسعى عیادة فیروس نقص المناعة البشري إلى تحسین حیاة الأشخاص   •

المصابین �فیروس نقص المناعة البشري المقیمین في نوفا سكوشا من خلال 
 مشار�ع البحوث السر�ر�ة الرائدة. 

سر�ر�ة. لست  ال رب اتجإحدى الطلب منك المشار�ة في من الممكن أن �ُ  •
مضطرًا للموافقة على ذلك. ستحظى �الرعا�ة نفسها سواء اخترت المشار�ة 

 في ذلك أم لا.  
 
 
 

 ؟ة أسئل هل لد�ك
أحد أفراد فر�ق الرعا�ة الصحیة الخاص �ك.   توجیه أسئلتك إلىالرجاء 

 نحن هنا لمساعدتك. 
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  ھذه  .فقط   تثق�ف�ة  لأھداف  مخصصة   الوث�قة  ھذه  في  الواردة  المعلومات   إن
  المشورة  أوالصح�ة  الرعا�ة   مقام  تقوم  أو  لتكون   معدّة  لیست  المعلومات 

  لدیك  كانت  إذا   .الحالات   جم�ع  على  المعلومات  ھذه  ق تنطب  لا  قد  .الطب�ة
 .بك  الخاص  الصح�ة  الرعا�ة  بمزود الاتصال    الرجاء   أسئلة،  أي

 
 :على الموقع التالي  نوفرھا  التي   المرضى  موارد  و�افة  الدلیل  ھذا  على�مكنك العثور 
 https://library.nshealth.ca/Patients-Guides 

 
 تواصل مع ممرضة مجازة في نوفا سكوشا في أي وقت: 

 https://811.novascotia.ca بز�ارة  تفضل أو 811 الرقم على  إتصل
 

 من إعداد: عیادة فیروس نقص المناعة  البشري، مر�ز  �یو  إي  تو 
 من تصمیم: خدمات مكت�ة  ھیئة الصحة بنوفا  سكوشا 

 




