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(المدخل الرئیسي) أو مبنى سنتینیال (المدخل الرئیسي) في  
 .)QE IIمر�ز �یو إي تو (  ،مستشفى فیكتور�ا العام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Also available in English: WI85-0273
Esophageal Motility Pressure Studies - 
VG Site www.nshealth.ca



1

 وحر�ته ضغط المريء قیاس فحص
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ وحر�ته قیاس ضغط المريءما هو 
قیاس مستوى و  الحلقمعاینة عضلات ل هذا الفحص�ستخدم  •

 �صل الفم �المعدة).أنبوب عضلي المريء (في ضغط ال

 ؟الفحصكیف استعد لهذا 
 :  الفحص قبل موعد

لتزو�دك �المعلومات اللازمة موظف الحجوزات  �ك  سیتصل •
   عن موعدك. 

الجهاز الهضمي  �عیادة والممرضة  موظف الحجوزاتأخبر   •
التي من شأنها أن  و  التالیة تتناول الأدو�ةفي حال �نت 

 : تضاعف احتمالیة حدوث نز�ف 
  دیسیتیل سالیسیلیك أسمثل الأ، لدما تسییل أدو�ة >

)، دبیغاتران  ®فراجمین)، وارفار�ن، هیبار�ن (®(أسبر�ن
 )، أبیكسا�ان ®زار�لتو)، ر�فارو�سا�ان (®(براداكسا

 )®لیكسیانا)، إدو�سا�ان (®إلیكو�س(
قد تحتاج فللقلب، المعدة أو العضلات.  المرخیةالأدو�ة  >

 . للفحصإلى التوقف عن تناولها في الیوم المحدد 
�نت تتناول أدو�ة  إذا الجهاز الهضمي  في عیادةأخبر الممرضة  •

�شأن معینة قد تحتاج إلى اتباع تعلیمات  فالسكري و/أو الانسولین. 
 .  الخضوع للفحصتناول هذه الأدو�ة قبل كیفیة 
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 تعاني من �نت   إذاالجهاز الهضمي في عیادة أخبر الممرضة  •
 حساسیة تجاه أدو�ة معینة.  أي

هذا �ستطیع معظم الأشخاص العودة إلى عملهم �عد إجراء  •
 الفحص. 

 : للفحصفي الیوم المحدد  

 التالیة:   اتباع التعلیماتمن المهم  
الیوم السابق في لیل ال الأكل والشرب �عد منتصف امتنع عن  •

 . الفحص. �جب أن تكون معدتك فارغة عند إجراء للفحص
في حال تم ترتیب موعد لك �عد الظهر، سیخبرك موظف   •

الجهاز الهضمي ما إذا �ان  في عیادةأو الممرضة   الحجوزات 
صباحًا.  8الصافیة قبل الساعة المشرو�ات  تناول�إمكانك 

 الصافیة:المشرو�ات تشمل 
 الماء  >
 عصیر التفاح >
غیر  ) ®�اور إید أو  ®غاتور�د (مثلالمشرو�ات الر�اضیة  >

 الحمراء اللون 
المشرو�ات الغاز�ة الصافیة أو الفاتحة اللون ( مثل  >

 )جنجر أیل أو  ®سبرایت 
 ) من دون حلیب أو قشدةالشاي ( >

 مرقة الشور�ة الصافیة >
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(�ما  أحضر معك إلى المستشفى قائمة �الأدو�ة التي تتناولها •
، أجهزة أو بدونها وصفة طبیَّةبلتي تُصرَف الأدو�ة ا في ذلك 

الاستنشاق، الكر�مات، قطرات العین، اللصقات الجلد�ة، 
 ).الغذائیة الأدو�ة العشبیة، الفیتامینات، والمكملات 

المجوهرات أو حمل أي أغراض ثمینة لدى   عن وضع امتنع •
فالمستشفى لیست مسؤولة عن  حضورك إلى المستشفى. 

 . فقدان أي من اغراضك 
فهیئة الصحة في نوفا سكوشا المنتجات العطر�ة.  لا تستخدم •

 .  العطر�ة بیئة خالیة من الروائح
 ؟ الفحصأین اذهب لإجراء   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ثم أكِّد حضورك من مبنى فیكتور�ا.  9ه �عدها إلى الطابق توجّ  •
. إن هذه نورث  9التنظیر الداخلي،  وحدةب في مكتب التسجیل
 حوصات الجهاز الهضمي. فالوحدة متخصصة �

ر�ن السیارة قبل حلول ل وقتًا �افیًااحرص على أن �كون لد�ك  •
مستشفى فیكتور�ا  موقع موعدك. فمواقف السیارات محدودة في 

 العام. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التسجیل علیك �جب  دقیقة (نصف ساعة) من موعدك، 30قبل 
في الطابق الرئیسي من �ل من مبنى د�كسون  الموجودفي الكشك 

(المدخل الرئیسي) أو مبنى سنتینیال (المدخل الرئیسي) في  
 .مستشفى فیكتور�ا العام
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 ؟ الفحصكیف یتمّ إجراء 
الجهاز الهضمي �شأن  في عیادة ستتحدث معك الممرضة  •

 . الفحص
 استمارة الموافقة. على سیُطلب منك التوقیع  •
 .ورأسك مرفوع قلیلاً النقالة ستستلقي على  •
 . صحالفا طوال فترة ستبقى مستیقظً  •
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المريء 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المعدة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الجهاز الهضمي أنبوً�ا لینًا، ومرنًا  في عیادةستُدخل الممرضة  •
عبر أنفك وصولاً إلى المريء. من الممكن أن تشعر  

 �الانزعاج، ولكن الأنبوب لن یؤثر على تنفسك.
 ساعة). 1دقیقة ( 60 يحوالالفحص �ستغرق  •
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 ماذا سیحدث �عد انتهاء الاختبار؟
دة فور  اأنشطتك المعتمعاودة تناول الطعام وممارسة �مكنك  •

 .  الفحصانتهاء 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أسئلة؟ هل لد�ك

الرجاء توجیه أسئلتك إلى أحد أفراد فر�ق الرعا�ة الصحیة  
 الخاص �ك. نحن هنا لمساعدتك.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ملاحظات:

  ھذه  .فقط  تثقیفیة   لأھداف   مخصصة   الوثیقة   ھذه   في   الواردة   المعلومات   إن 
المشورة   أو   الرعا�ة الصحیة  تقوم مقام   معدّة لتكون أو  المعلومات لیست

أي   لدیك   كانت   إذا   .الحالات جمیع    على   المعلومات   ھذه   ق تنطب   لا   قد   .الطبیة 
 .الخاص بك  الرعا�ة الصحیة   بمزود   الاتصال   الرجاء   أسئلة، 

 �مكنك العثور على هذا الدلیل و�افة موارد المرضى التي نوفرها على الموقع التالي:
https://library.nshealth.ca/Patients-Guides

 ) متوفر فقط �اللغة الإنجلیز�ة ( 

 ز�ارة أو  811على الرقم  الاتصالبنوفا سكوشا في أيّ وقت، عبر  مجازةتواصل مع ممرضة 
https://811.novascotia.ca 

 ) متوفر فقط �اللغة الإنجلیز�ة ( 

) QE IIمستشفى فیكتور�ا العام، مر�ز �یو إي تو (وحدة طب الجهاز الهضمي، من إعداد: 
Illustration by: LifeART Super Anatomy 4 Images, Copyright © 1994, 
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