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le palais ou le dessous de la langue. Le cancer de la bouche peut être causé par 

• 

• 
aussi le cancer de la bouche.

• 

Quelle que soit la forme de tabac utilisée, consommer du tabac :
 ›

dents;
 ›
 ›
 ›
 ›
 ›
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de santé.
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Pour obtenir des renseignements supplémentaires ou du soutien pour 
vous aider à arrêter de fumer ou de consommer du tabac sans fumée, 
communiquez avec :
• 

 ›

• 

 ›

• 
• 

 ›

Gardez un beau sourire en santé — vivez sans tabac!

Vous avez des questions? N’hésitez pas à demander 
conseil à un membre de votre équipe soignante.

Nous sommes là pour vous aider.

En Nouvelle-Écosse, vous pouvez composer le 8-1-1, 24 
heures sur 24, 7 jours sur 7, pour poser vos questions en 

Le tabac sans fumée
• 

• 

• 

• 

Symptômes d’un cancer de la bouche
Si vous remarquez l’un des symptômes suivants, consultez immédiatement 
votre dentiste ou votre fournisseur de soins de santé primaires (médecin, 

 ›

 ›

 ›
sensations dans votre bouche ou 

 › ulcération ou irritation de votre 

 ›

la langue;
 ›

 ›
 ›

dentaire;
 › bosse dans votre gorge;
 ›


