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  النشاط 
 .لك استعادة قوتك حیتیعلى الشفاء ومنع حدوث مضاعفات، و ساعدهیجسمك  كیإن تحر •
 یوم العملیة الجراحیة.  حالما تستطیعب على المشي بانتظام وابدأ واظِ  •

o  .إذا شعرت بضیق في التنفس أو بدوار، استرح قلیلاً. ثم حاول مجدداً ببطء، مع بعض المساعدة، إذا ما دعت الحاجة لذلك 
 الجراح.  الطبیب تقوم بمراجعة أنباوندات (أرطال)، أو حسب التوجیھات الممنوحة لك، إلى  10لا تحمل أكثر من  •
یحدّ من قدرتك على التفاعل بسرعة. تحدث مع  فالألم یمكن أن  إذا كنت تتناول دواءً مسكناً للألم أو تشعر بالألم.   ةقیادة السیار إمتنع عن •

 الطبیب الجراح في ھذا الشأن.
 جرحك (الشق). لمراعاة؛ قد تضطر إلى اختیار وضعیات مختلفة إذا ما شعرت براحة كافیة للقیام بذلكیمكنك ممارسة الجنس  •
النشاط الذي تمارسھ إذا ما شعرت  التحرّك ببطء أو التخفیف من حدة نشاط بدني، من المھم الإصغاء لجسمك. إحرص على أيّ خلال ممارسة  •

 ألم. أيّ بعدم الارتیاح أو أصابك 
 

 العنایة الشخصیة (الاستحمام بالدش أو المغطس) 
خضوعك للعملیة الجراحیة أو   علىساعة (یومین)  48 بعد مرور یمكنك الاستحمام بالدش  ا لم تتلقَ تعلیمات مخالفة من الطبیب الجراح،م •

 . لا تفرك –  بعد إزالة الضمادات. ربتّ بلطف على جرحك (الشق) لتجفیفھ
 تعلیمات الطبیب الجراح.  ب التزمأیام قبل الاستحمام بالمغطس، أو  10إلى  7نتظر من ا •
 

 التنفسّ بعمق والسعال 
تخلیص رئتیك من الإفرازات ویساعدك على استعادة عافیتك  بعمق عدة مرات في كل ساعة تكون فیھا مستیقظاً. یسھم ھذا في  وتنفسّ اسعل •

 بعد الجراحة. 
مطویة وضعھا على  ملاءة عندما تسعل، تناول مخدة أو  اسعل.وفمك ثم دعھ یخرج من  ،لال الأنف واحبسھ لبضعة ثوانٍ خذ نفساً عمیقاً من خ •

 لدعمھ والتخفیف من حدة الألم.  جرحك 
 .بھ (جھاز صغیر تتنفس من خلالھ لمساعدتك على التعافي بعد العملیة) تزویدكتم  في حالاستخدم مقیاس التنفس المنشط  •
 

 الألم
 ھو أمر ھام في مسیرة تعافیك.   على النحو الملائمالشعور بالألم بعد الخضوع لعملیة جراحیة. إن التحكم بالألم  الشائعمن  •
 بروفین) لتسكین الألم.  (إیبو ®دفیلالأ(أسیتامینوفین) أو  ®تلینول غالباً ما یكفي استخدام ال •
 وفقاً لتعلیمات الطبیب للتخفیف من حدة الوجع. الموصوفة في حال حصولك على وصفة طبیة، استخدم أدویة تسكین الألم  •

o  المباشرة بھذا النشاطدقیقة قبل  20تناول أدویة تسكین الألم  أن تممارسة إحدى الأنشطة بسبب الألم، حاول صعبُ علیك في حال. 
 . بالمنظارمن الشائع الشعور بالألم في الكتف بعد الخضوع لجراحة  •
   یمكن أن یصرف انتباھك عن الألم.الاستماع للموسیقى، أو مشاھدة برنامجك المفضل أو أفراد العائلة،  تقضیة الوقت معإن  •
   لتسكین الألم. تناول دواءً الكحول إذا كنت تلا تشرب  •
  الموصوفة لك أو وفقاً لتعلیمات الطبیب.الدواء  أكثر من جرعةلا تتناول  •
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 وإعادة الكمیة المتبقیة منھا إلى إحدى الصیدلیات للتخلص منھا على النحو الملائم. من المھم القیام بذلك الأدویة في مكان آمن  إحرص على حفظ
 لاسیما في حال الأدویة الموصوفة لتسكین الألم لأن سوء استخدامھا یمكن أن یشكل خطراً علیك وعائلتك.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

من مسؤولیة: لا تغطي ھذه التوجیھات كافة المعلومات التي قد تحتاج إلیھا بعد الخضوع لعملیة جراحیة. اتبع دوماً التعلیمات الممنوحة لك إخلاء 
قبل طبیبك الجراح والموجودة في دلیل المریض الذي حصلت علیھ بعد عملیتك الجراحیة.
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 التغذیة
ً  وجبات صغیرة وخفیفةتناول  أن ت. حاول قد یستغرق الأمر بعض الوقت قبل أن تعود شھیتك إلى طبیعتھا •  . غالبا
 إن تناول وجبات صحیة ومتوازنة سیساعدك على استعادة قوتك.  •
 الصحیة. اتبّع دوماً التعلیمات الممنوحة من قبل طبیبك الجراح أو أخصائي التغذیة حول الوجبات  •

 
 
 
 

 ما الذي یمكنك القیام بھ إذا أصبت بالإمساك (غیر قادر على التبرز) بعد العملیة؟
 

 قد تسببّ لك بعض الأدویة الموصوفة الإمساك.

الكاملة الحبوب، والخضار، والفاكھة الطازجة، والبازلاء المجففة،  قم بزیادة الأطعمة الغنیة بالألیاف بشكل تدریجي مثل أنواع الخبز ورقاقات الفطور •
 والفاصولیاء، والعدس والمكسرات والبذور. 

 أكواب من السوائل كل یوم (مثل الماء، الحلیب، العصیر، الشاي أو القھوة الخالیین من الكافیین). 8إلى  6اشرب ما بین  •
 دلي حول استخدام ملینات أو مسھلات البراز في حال اقتضت الحاجة. استشر أخصائي الرعایة الصحیة الأولیة أو الصی •

 .تذكّر، لا حاجة إلى التبرّز كل یوم لتتمتع بالصحة والعافیة

 العنایة بالجرح
 ساعة (یومین)، إلا إذا طلب منك الطبیب الجراح أن تنتظر فترة أطول.  48یمكنك نزع الضمادة بعد مرور  •
 تجنبّ تبلیل الضمادة.  •
توجھ إلى أقرب  أو 911اتصل على الرقم  دقیقة. 20على منطقة النزیف لمدة  حازمفي حال تعرضت لنزیف، اجلس أو استلقِ واضغط بشكل  •

 في حال لم یتوقف النزیف.   مركز للطوارئ
 . أو في إحدى العیادات الطبیة یوماً على ید أخصائي الرعایة الصحیة الأولیة 14إلى  10یمكن نزع القطب أو الدباسات (ستیبلز) بعد مرور  •
م. یمكن أن أیا 10و 7(قطع من الشریط اللاصق القوي)، أتركھا في مكانھا لمدة تتراوح بین  ™ستریبس-إذا وُضع على جرحك ستیري •

 .  لا تفرك. بلطف لتجفیفھ بعد الاستحمام بالدش على جرحكمبللة؛ ربتّ  ™ستریبس -تصبح أشرطة ستیري 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 .يدوم فترة طويلة (مراجعة الطعام) والتقيؤ (رغبة في التقيؤ)  شعور بالغثيان •
 ساعة.  48تدوم أكثر من التي ) ®درجة مئوية لا يمكن تخفيفها بالتيلنول  38هرنهايت أو ف  100،4(حرارة تتجاوز  حمىال •
ضة لتكوين الجلطة  في الساقين: احمرار، تورّم، شعور بالسخونة، أو ألم في إحدى الساقين. يكون المريض أكثر عردموية الجلطة ال علامات  •

 احية كبرى في منطقة البطن. الدموية بعد الخضوع لعملية جر 
راحة المرارة يمكن أن تسبب  بعض العمليات الجراحية مثل جإن ساعة أو الذي تتفاقم حدته.  24والمائي) الذي يدوم أكثر من (البراز اللين الإسهال  •

 الإسهال في البداية.
 :  احتمال الإصابة بعدوى المسالك البولية  •

ي التبول، أو فصعوبة أو  لدى التبول، أو حريق  ألم أو ضغط أيّ عملية جراحية وشعرت بخضوعك لفي المثانة خلال  أنبوب تم وضعإذا  ‐
 ساعة.  48هذه الأعراض لأكثر من  واستمرت حرارة 

 :احتمال تعرض الجرح/الشق لمشاكل •
لطبيعي حدوث بعض  . من ا ارتفاع في الحرارةإذا صاحب ذلك  ولاسيماالاحمرار، أو التورم أو الشعور بالسخونة حول الجرح،  ازدادإذا  ‐

  الاحمرار حول الجرح وهو يعتبر جزء من مرحلة التعافي. 
لقليل من سائل اأن يخرج من الجرح من المتوقع  .الجرح انفتاحو أ، الجرحمنطقة من  ) القيحمادة خضراء أو صفراء ( خروجإذا لاحظت  ‐

 .  شفاف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 متى تطلب المساعدة
أو توجّھ إلى  911. في حال كنت تواجھ حالة طارئة، اتصل على الرقم 811، تواصل مع الطبیب الجراح، أو اتصل على الرقم في أي وقت تشعر بالقلق

 إذا أصابك أي من الأعراض التالیة:  أقرب مركز للطوارئ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 رقم ھاتفھم في المكتب: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 www.nshealth.ca/NSQIPللمزید من المعلومات المفیدة، یرجى زیارة 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 :جراحك ھو الطبیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 سنوات أو �ما تقتضیه الضرورة.  3تتم مراجعة المعلومات في هذا المنشور �ل  
  

Also available in English: Guidelines After General Surgery (WO85-2223)


